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Om denne dokumentasjonen

¢ |llustrasjoner i denne dokumentasjonen kan se annerledes ut enn produktet ditt.

¢ Avhengig av modellen, kan det hende at noen alternative tilbehgr, funksjoner og programvare ikke er
tilgjengelige pa din datamaskin.

¢ Avhengig av operativsystemer-versjonen og programmer, kan noen av instruksjonene for
brukergrensesnitt ikke gjelde for din datamaskin.

¢ Dokumentasjonens innhold kan bli endret uten forvarsel. Lenovo gjer hele tiden forbedringer i
dokumentasjonen for datamaskinen din, inkludert denne brukerveiledningen. For & hente den nyeste
dokumentasjonen, ga til https://pcsupport.lenovo.com.

* Microsoft® gjer periodiske funksjonsendringer i Windows®-operativsystemet gijennom Windows Update.

Som et resultat, kan noe av informasjonen i denne dokumentasjonen bli utdatert. Referer til Microsoft-
ressurser for den nyeste informasjonen.

© Copyright Lenovo 2020, 2021
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Kapittel 1. Mot datamaskinen din

ThinkPad T14 Gen 1 og ThinkPad P14s Gen 1 kan leveres med forskjellige mikroprosessorer: Intel® og
Advanced Micro Devices (AMD). Herved brukes Intel-modeller og AMD-modeller for & skille
datamaskinmodeller med forskjellige mikroprosessorer.

Sett forfra
4123 4 4 53 4
Avgir infraradt lys for (IR). Den infrarade dioden (LED-en) er pa ndr du logger deg
1 IR-LED* pa datamaskinen med ansiktsgjenkjenning.

Merk: lkke blokker LED-en. Hvis du gjer det, fungerer kanskje ikke IR-funksjonen.

2. Kamera med IR-funksjon*

Logg pa datamaskinen din med ansiktsgodkjenning. Se «Bruk ansiktsgodkjenning
(for utvalgte modeller)» pa side 45.

Ta bilder eller spill inn videoer ved a klikke Kamera fra Start-menyen. Indikatoren
ved siden av kameraet er pa nar kameraet er i bruk.

Hvis du bruker andre apper som statter fotografering, videosamtale og
videokonferanse, starter kameraet automatisk nar du aktiverer den
kamerapéakrevde funksjonen fra appen.

3. ThinkShutter*

Skyv ThinkShutter over eller av kameralinsen. Den er laget for & beskytte
personvernet ditt.

4, Mikrofoner*

Ta opp eller spill inn lyd.
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Ta bilder eller spill inn videoer ved & klikke Kamera fra Start-menyen. Indikatoren
ved siden av kameraet er pa nér kameraet er i bruk.

5. Kamera Hvis du bruker andre apper som statter fotografering, videosamtale og
videokonferanse, starter kameraet automatisk nar du aktiverer den
kamerapé&krevde funksjonen fra appen.

. S Lar deg bruke datamaskinen din med enkle bergringsbevegelser. Se «Bruk multi-

6. Flerbergringsskjerm

touch-skjermen (for utvalgte modeller)» pa side 23.

* for utvalgte modeller
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Sokkel
T14 Gen 1 (for modeller uten RFID) og P14s Gen 1

T14 Gen 1 (for modeller med RFID)

T15 Gen 1 og P15s Gen 1

Kapittel 1. Mgt datamaskinen din



1. Av/pa-knapp

Trykk for & sl& pa datamaskinen eller sette den i hvilemodus.

For & sl& av datamaskinen, apne Start-menyen, klikk pa (0] Pa/av, og velg deretter
Avslutt.

Indikatoren i stromknappen viser systemstatusen for datamaskinen din.

¢ Blinker tre ganger: Datamaskinen er i utgangspunktet koblet til strom.
e Pa: Datamaskinen er pa.

¢ Av: Datamaskinen er slatt av eller i dvalemodus.

¢ Blinker hurtig: Datamaskinen gar inn i hvile- eller dvalemodus.

¢ Blinker sakte: Datamaskinen er i hvilemodus.

2. Numerisk tastgruppe

Skriv inn tall raskt.

3. Fingeravtrykkleser*

Logg pa datamaskinen din med registrerte fingeravtrykk. Se «Bruk
fingeravtrykksleseren (for utvalgte modeller)» pa side 44.

4. Pekeplate

Utfer fingerbergring og alle funksjonene hos en tradisjonell mus. Se «Bruk
pekeplaten» pa side 21.

5. NFC-etikett (for utvalgte Intel-
modeller)

Datamaskinen statter NFC (Near Field Communication). Du kan dele informasjon
med en annen NFC-aktivert enhet. Se «Konfigurer en NFC-tilkobling (for enkelte
Intel-modeller)» pa side 31.

6. TrackPoint®-pekeenhet

Utfer alle funksjonene hos en tradisjonell mus. Se «Bruk TrackPoint-pekeenheten»
pé side 20.

7. Hoyttalere

Gir deg lyd av hoy kvalitet.

8. RFID-etikett

Datamaskinen din har en RFID-leser (Radio Frequency Identification). Se «Bruk
RFID-funksjonen (for utvalgte Intel-modeller)» pa side 33.

* for utvalgte modeller
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Sett fra venstre

Intel-modeller

AMD-modeller

Kapittel 1. Mgt datamaskinendin 5



e | ade datamaskinen.

¢ Lad USB-C-kompatible enheter med utgangsspenning og stremstyrke pa
henholdsvis 5V og 1,5 A.

¢ Overfor data ved USB 3.2-hastigheter pa opptil 5 Gbps.
e Koble til en ekstern skjerm:

1. USB-C™-kontakt (3.2 Gen 1) - USB-C til VGA: 1920 x 1200 pixler, 60 Hz

(for Intel-modeller) — USB-C til DP: 3840 x 2160 piksler, 60 Hz

¢ Koble til USB-C-tilbeher for & utvide funksjonaliteten til datamaskinen. For &
kjgpe USB-C-tilbeher, ga til https://www.lenovo.com/accessories.

e Forsyn en annen datamaskin med strem ved hjelp av P-P (node-til-node) 2.0-
ladefunksjonen. Se «Bruke P-P 2.0-ladefunksjonen» pa side 30.

Merk: Nar batteristrammen er under 10 %, kan det hende at det tilkoblede USB-
C-tilbeharet ikke fungerer korrekt.

e | ade datamaskinen.

¢ Lad USB-C-kompatible enheter med utgangsspenning og stremstyrke pa
henholdsvis 5V og 1,5 A.

e Overforer data under USB 3.2 hastighet, opp til 10 Gbps.
e Koble til en ekstern skjerm:
2. USB-C (3.2 Gen 2)-kontakt (for — USB-C til VGA: 1920 x 1200 pixler, 60 Hz
AMD-modeller) - USB-C til DP: 3840 x 2160 piksler, 60 Hz

¢ Koble til USB-C-tilbeher for & utvide funksjonaliteten til datamaskinen. For &
kigpe USB-C-tilbehgr, ga til https://www.lenovo.com/accessories.

e Forsyn en annen datamaskin med strem ved hjelp av ladefunksjonen P-to-P
2.0. Se «Bruke P-P 2.0-ladefunksjonen» pa side 30.

Merk: Nar batteristrammen er under 10 %, kan det hende at det tilkoblede USB-
C-tilbehoret ikke fungerer korrekt.

e | ade datamaskinen.

¢ Lad USB-C-kompatible enheter med utgangsspenning og stremstyrke pa
henholdsvis 5V og 1,5 A.

¢ Overfor data ved Thunderbolt 3-hastigheter pa opptil 40 Gbps.
e Koble til en ekstern skjerm:

3. Thunderbolt™ 3-kontakt (USB- - USB-C til VGA: 1920 x 1200 pixler, 60 Hz

C) (for Intel-modeller) — USB-C til DP: 3840 x 2160 piksler, 60 Hz

¢ Koble til USB-C-tilbeher for & utvide funksjonaliteten til datamaskinen. For &
kjope USB-C-tilbeher, ga til https://www.lenovo.com/accessories.

e Forsyn en annen datamaskin med strem ved hjelp av ladefunksjonen P-to-P
2.0. Se «Bruke P-P 2.0-ladefunksjonen» pa side 30.

Merk: Nar batteristrammen er under 10 %, kan det hende at det tilkoblede USB-
C-tilbeharet ikke fungerer korrekt.

Koble datamaskinen til en av de fglgende stottede dokkingstasjonene for & utvide
funksjonaliteten til datamaskinen:

4. Kontakt for dokkingstasjon e ThinkPad Basic Docking Station
e ThinkPad Pro Docking Station
e ThinkPad Ultra Docking Station

6 T14Gen1,T15Gen 1, P14s Gen 1 og P15s Gen 1 Brukerveiledning


https://www.lenovo.com/accessories
https://www.lenovo.com/accessories
https://www.lenovo.com/accessories

5. USB 3.2-kontakt Gen 1

Brukes til & koble til en USB-kompatibel enhet, for eksempel et USB-tastatur, en
USB-mus, en USB-lagringsenhet eller en USB-skriver.

6. HDMI™-kontakt

For Intel-modeller stotter HDMI-kontakten HDMI 1.4-standarden. Koble til en
kompatibel digital lydenhet eller videoskjerm, for eksempel en HDTV.

For AMD-modeller statter HDMI-kontakten HDMI 2.0-standarden som standard.
Hvis du kobler en ekstern skjerm til datamaskinen via HDMI-kontakten med en
HDMI 1.4-kabel, vil den eksterne skjermen kanskje ikke virke. Hvis det er tilfelle,
gjor du ett av folgende:

¢ Bruk en godkjent HDMI 2.0-kabel i stedet for en HDMI 1.4-kabel.

e Endre HDMI-kontaktens HDMI-standard fra 2.0 til 1.4. Hvis du vil endre HDMI-
standarden, &pner du UEFI BIOS-menyen (se «Apne UEFI BIOS-menyen» pa
side 47), og konfigurerer deretter HDMI Mode Select i Config-menyen.

7. Lydkontakt

¢ Kobile til hodetelefoner med en plugg pa 3,5 mm (0,14 tommer) og fire poler for
a hgre pa lyden fra datamaskinen.

¢ Koble til et hodesett med en plugg pa 3,5 mm (0,14 tommer) og fire poler for &
here pa lyden fra datamaskinen eller snakke med andre.

Merk: Denne kontakten statter ikke frittstdende eksterne mikrofoner.

8. MicroSD-kortspor

Sett inn et microSD-kort for datatilgang eller lagring. Se «Bruk et microSD- eller
smartkort (for utvalgte modeller)» pa side 32.

Kapittel 1. Mgt datamaskinen din
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Sett fra hoyre

1. Smartkortspor*

Bruk smartkort for autentisering, datalagring og programbehandling. | store
organisasjoner kan du ogsé bruke smartkort til robust sikkerhetsautentisering for
enkel palogging (SSO).

2. Always On USB 3.2-kontakt
Gen 1

Med Always On USB funksjonen aktivert, kan Always On USB 3.2-kontakt Gen 1
lade en USB-kompatibel enhet mens datamaskinen er slatt p3, slatt av, eller i
hvilemodus.

Merknader:

e Som standard er Always On USB aktivert og Charge in Battery Mode er
deaktivert i UEFI BIOS.

¢ Nar datamaskinen er slatt av eller i dvalemodus, og Charge in Battery Mode er
deaktivert i UEFI BIOS, méa du serge for at du har koblet datamaskinen til
stramnettet.

Slik aktiverer du Always On USB-funksjonen:
1. Apne UEFI BIOS-menyen. Se «Apne UEFI BIOS-menyen» pa side 47.

2. Klikk pa Config - USB - Always On USB for & aktivere Always On USB-
funksjonen.

3. Ethernet-kontakt

Koble til et lokalt nettverk (LAN). Nar den gregnne lampen er pa, er datamaskinen
koblet til et LAN. Nar den gule lampen blinker, overfgres data.

4. Spor til sikkerhetslas

Las datamaskinen din til et skrivebord, bord eller annen innredning gjennom en
kompatibel sikkerhetskabellas. Se «Las datamaskinen» pa side 41.

* for utvalgte modeller
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Sett fra undersiden
T14 Gen 1 og P14s Gen 1

T15 Gen 1 og P15s Gen 1

1. Krokhull for dokkingstasjon Bruk krokhullene til dokkingstasjonen for & sikre en stettet dokkingstasjon.

Drenerer ut vaeske fra datamaskinen din hvis du ved et uhell sgler vaeske pa

2. Tastaturdreneringshull
tastaturet.

Hvis datamaskinen slutter & reagere og du ikke kan sla den av ved a trykke pa av/
pa-knappen, tilbakestill datamaskinen din:
3. Hull for tilbakestilling i 1. Koble datamaskinen din fra vekselstrgm.
ngdssituasjoner ) ) ] . o )
2. Forinn en utrettet binders i hullet for a midlertidig kutte stramforsyning.

3. Koble datamaskinen din til vekselstram og sla deretter pa datamaskinen din.

Kapittel 1. Mgt datamaskinen din
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Sett bakfra

1. Nano-SIM-kortholder*

Bruk nano-SIM-kortet til & koble deg til et tradlest WAN-nettverk. Se «Koble til et
mobilt nettverk (for utvalgte modeller)» p& side 15.

Indikatoren i ThinkPad-logoen pa lokket til datamaskinen viser systemstatusen til
datamaskinen.

2. Lampe for systemstatus °

Blinker tre ganger: Datamaskinen er i utgangspunktet koblet til strom.
Pa: Datamaskinen er pa.

Av: Datamaskinen er slatt av eller i dvalemodus.

Blinker hurtig: Datamaskinen gér inn i hvile- eller dvalemodus.
Blinker sakte: Datamaskinen er i hvilemodus.

* for utvalgte modeller
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Funksjoner og spesifikasjoner

Dimensjoner

T14 Gen 1 og P14s Gen 1:

— Bredde: 329 mm (12,95 tommer)
— Dybde: 227 mm (8,94 tommer)

— Tykkhet: 17,9 mm (0,70 tommer)
T15 Gen 1 og P15s Gen 1:

— Bredde: 365,8 mm (14,4 tommer)
— Dybde: 248 mm (9,76 tommer)

— Tykkhet: 19,1 mm (0,75 tommer)

Maksimal varmeavgivelse
(avhengig av modellen)

45 W (154 Btu/time)

e 65 W (222 Btu/time)

Stremkilde (stromadapter)

o Vekselstrom pa 50 Hz til 60 Hz

Inndatafrekvens for stremadapter: 100 V til 240 V ac, 50 Hz til 60 Hz

Minne

DDR4 SODIMM-minnemodul (Double Data Rate 4 Small Outline Dual In-line Memory
Module)*

Innebygd DDR4-modul (Double data rate 4)

Merk: Avhengig av systemkonfigurasjonen, kan minnehastighetene variere.

Lagringsenhet

M.2 Solid State-stasjon*

Hybrid Solid State-stasjon (med Intel Optane™ minne) (for utvalgte Intel-modeller)

Skjerm

Lysstyrkekontroll

Fargeskjerm med TFT-teknologi (Thin Film Transistor)

Fargeskjerm med In-Plane Switching (IPS) eller Twisted Nematic (TN)-teknologi
Skjermstarrelse:

— T14 Gen 1 og P14s Gen 1: 355,6 mm (14 tommer)

— T15Gen 1 og P15s Gen 1: 396,2 mm (15,6 tommer)

Skjermopplasning:

— T14 Gen 1 og P14s Gen 1: 1366 x 768 piksler, 1920 x 1080 piksler eller 3840 x
2160 piksler

— T14 Gen 1 (for AMD-modeller) og P14s Gen 1 (for AMD-modeller): 1366 x 768
piksler eller 1920 x 1080 piksler

— T15Gen 1 og P15s Gen 1: 1920 x 1080 piksler eller 3840 x 2160 piksler
Multi-touch-teknologi*

PrivacyGuard-funksjon*

Intel Ultra High Definition (UHD) Graphics eller separat grafikkort (for Intel-modeller)
AMD integrert grafikk (for AMD-modeller)

Kapittel 1. Mgt datamaskinendin 11



Tastatur

Funksjonstaster

Numerisk tastatur (bare for T15 Gen 1 og P15s Gen 1)
Seksraders tastatur eller seksraders tastatur med bakgrunnslys
Pekeplate

TrackPoint-pekeenhet

Kontakter og spor

Lydkontakt

Kontakt for dokkingstasjon

Ethernet-kontakt

HDMI-kontakt

MicroSD-kortspor

Nano-SIM-kortholder*

Smartkortspor*

En Always On USB 3.2-kontakt Gen 1

En USB 3.2-kontakt Gen 1

En Thunderbolt 3-kontakt (USB-C) (for Intel-modeller)
En USB-C-kontakt (3.2 Gen 1) (for Intel-modeller)
To USB-C (3.2 Gen 2)-kontakter (for AMD-modeller)

Sikkerhetsfunksjoner

Ansiktsgodkjenning*
Fingeravtrykkleser®

Passord

RFID*

Spor til sikkerhetslas
ThinkShutter*

TPM (Trusted Platform Module) *

Tradlgsfunksjoner

Bluetooth

Satellittmottaker med globalt posisjoneringssystem (GPS) (tilgjengelig pa modeller
med tradles WAN)*

NFC*
Tradles LAN
Tradlost WAN*

Andre

Kamera*
Mikrofoner*

* for utvalgte modeller

Erklaering om USB-overfaringshastighet

Avhengig av mange faktorer, for eksempel behandlingsevnen til vertsenheter og eksterne enheter,
filattributter og andre faktorer relatert til systemkonfigurasjon og driftsmiljger, vil den faktiske
overfgringshastigheten ved bruk av de ulike USB-kontaktene pa denne enheten variere. Den vil dessuten
veere langsommere enn datahastigheten som er oppfert nedenfor for hver tilsvarende enhet.
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USB-enhet Datahastighet (Gbit/s)
3.2Gen1/3.1Gen1 5

3.2Gen2/3.1Gen2 10

3.2Gen2x2 20

Thunderbolt 3 40

Thunderbolt 4 40

Kapittel 1. Mgt datamaskinen din
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Kapittel 2. Kom i gang med datamaskinen din

Koble til nettverk

Datamaskinen din hjelper deg med a koble deg til verden gjennom et kablet eller tradlgst nettverk.

Koble til kablet Ethernet

Koble datamaskinen din til et lokalt nettverk via Ethernet-kontakten pa datamaskinen din med en Ethernet-
kabel.

0

Koble til Wi-Fi-nettverk

Klikk pa nettverksikonet i systemstatusfeltet i Windows®, og velg deretter nettverkstilkoblingen. Oppgi den
nedvendige informasjonen.

A ) 0.0.9.0.0.04
Secured

Koble til et mobilt nettverk (for utvalgte modeller)

Hvis datamaskinen din har et kort for tradlast WAN-nettverk (WAN) og et nano-SIM-kort installert, kan du
koble til et mobilt datanettverk & komme pa nett ved & bruke mobilsignalet.

Merk: Mobiltjenesten er levert av autoriserte mobiltjenesteoperatgrer i noen land eller regioner. Du méa ha en
mobilplan fra en tjenesteoperatar for & koble til det mobile nettverket.

Slik oppretter du en mobiltilkobling:
1. Sla av maskinen.
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2. Sett inn en utrettet binders i hullet pa holderen F. Holderen mates ut. Skyv deretter holderen ut av
maskinen. Installer et nano-SIM-kort i holderen B med metallkontaktene pekende ned. Sett holderen inn
i nano-SIM-kortsporet til du harer et klikk H.

3. Sla p& datamaskinen.

4. Klikk pa nettverksikonet i systemstatusfeltet i Windows, og velg deretter mobilnettverksikonet uill fra
listen.

5. Oppgi den nadvendige informasjonen.

Bruk Vantage-appen

Den forhandsinstallerte Vantage-appen er en tilpasset ett-stopplasning for & hjelpe deg a vedlikeholde
datamaskinen din med automatiserte oppdateringer og reparasjoner, konfigurering av maskinvareinnstillinger
og for a fa tilpasset stotte.

For tilgang til Vantage appen, skriv Vantage i Windows sokefelt.

Nokkelfunksjoner
Med Vantage-appen kan du:
¢ Fa vite enhetsstatusen og tilpasse enhetsinnstillinger pa en enkel mate.

¢ Laste ned og installere UEFI BIOS, fastvare og driveroppdateringer for & holde datamaskinen din
oppdatert.

¢ Overvak datamaskinens helse, og sikre datamaskinen mot trusler utenfra.
¢ Skann maskinvaren og diagnostiser maskinvareproblemer.

¢ Se pa datamaskinens garantistatus (pa nett).

* Fatilgang til Brukerveiledningen og nyttige artikler.

Merknader:

¢ De tilgjengelige funksjonene varierer avhengig av datamaskinmodellen.

¢ Vantage-appen gjor periodiske oppdateringer av funksjonene for a fortsette 8 forbedre opplevelsen din
med datamaskinen din. Beskrivelsen av funksjoner kan vaere forskjellig fra dem pa det faktiske
brukergrensesnittet.

Bruk Lenovo Quick Clean (for utvalgte modeller)

L
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Avhengig av hvilken modell du har, kan det hende at datamaskinen har stette for Lenovo Quick Clean-
funksjonen. Den forhandsinstallerte Lenovo Quick Clean kan brukes til midlertidig & deaktivere tastaturet,
skjermen, pekeplaten og TrackPoint-pekeenheten i forbindelse med rengjering.

Apne Lenovo Quick Clean

Gjer ett av falgende for & 4pne Lenovo Quick Clean:

o Apne Start-menyen, og klikk pa Lenovo Quick Clean.

e Skrivinn Lenovo Quick Clean i sokefeltet.

¢ Trykk pa Fn og hgyre Skift-tast samtidig.

Hvis du vil laste ned den nyeste versjonen av Lenovo Quick Clean, gar du til https://pcsupport.lenovo.com.

Samhandle med datamaskinen din

Datamaskinen din gir deg forskjellige mater & navigere pa skjermen.
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Bruk hurtigtastene pa tastaturet

Spesialtastene pa tastaturet hjelper deg med & arbeide enklere og mer effektivt.

T14 Gen 1 og P14s Gen 1

T15 Gen 1 og P15s Gen 1

Apne Start-menyen.

1. Windows-logotast . . . )
9 For informasjon om & bruke denne tasten sammen med andre taster, se Windows

hjelpeinformasjon.

Bytt bokstaver mellom sma og store.
2. Caps Lock-tast
Nar tasteindikatoren er p&, kan du skrive inn store bokstaver.

Paberop spesialfunksjonen som er trykt som et ikon pa hver tast eller standardfunksjon.

3. F1-F12 For & velge hvorvidt du skal paberope spesialfunksjonen eller standardfunksjonen:
funksjonstaster 1. Ga til Kontrollpanel, og vis etter store ikoner eller smé ikoner.
2. Klikk Tastatur eller Lenovo - tastaturbehandling og velg alternativet etter din
preferanse.
4. Numerisk Rask inntasting av tall nar Num Lock-indikatoren er pa (bare for T15 Gen 1 og P15s Gen 1).
tastgruppe
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Esc
+El

Paberop spesialfunksjonen som er trykt som et ikon pa hver tast eller standardfunksjonene til

F1-F12-funksjonstastene.
FnLock-indikator p&: standardfunksjon

FnLock-indikator av: spesialfunksjon

Demp eller opphev demping av heyttalerne.

Nér denne tasteindikatoren er pa, er hgyttalerne dempet.

Hvis du demper hgyttalerne og slar av datamaskinen din, er hgyttalerne fortsatt dempet nar du

slar den pa.

Reduser hgyttalervolumet.

n A

Ik hoyttalervolumet.

Demp eller opphev demping av mikrofoner.

Nar tasteindikatoren er pa, er mikrofonene dempet.

Gjor dataskjermen mgrkere.

Gjor dataskjermen lysere.

Administrer eksterne skjermer.

Aktiver eller deaktiver de innebygde tradlgsfunksjonene.

Utvid eller skjul varslingssenteret.

F10

Svar innkommende samtaler pa Microsoft Teams.

Awvis innkommende samtaler p& Microsoft Teams.

Aktiverer funksjonen du selv har definert.

Du kan definere forskjellige funksjoner for F12-tasten pa Lenovo Vantage.

+Ell

Apne kalkulatoren (bare for T15 Gen 1 og P15s Gen 1).

Backspace
+ -

Sett datamaskinen i hvilemodus (bare for T15 Gen 1 og P15s Gen 1).

PriSc
u—i_

Apner Utklippsverktoy-programmet.

Fn+mellomrom

Veksle mellom forskjellig bakgrunnslysstatus pé tastaturet hvis datamaskinen din stetter
bakgrunnslys pa tastaturet.

Fn+B Er lik Break-tasten pa et konvensjonelt eksternt tastatur.
Fn+K Er lik ScrLK eller Scroll Lock-tasten pa et konvensjonelt eksternt tastatur.
Fn+P Er lik Pause-tasten pa et konvensjonelt eksternt tastatur.
Fn+S Er lik SysRg-tasten pa et konvensjonelt eksternt tastatur.
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Fn+4 Setter datamaskinen i hvilemodus. Trykk pa Fn eller stramknappen for & vekke maskinen.

Hvis datamaskinen statter PrivacyGuard-funksjonen, trykker du pa Fn+D for 8 aktivere eller
Fn+D deaktivere denne funksjonen. Du finner mer informasjon under «Bruk personvernbeskyttelse
(for utvalgte modeller)» p4 side 25.

Fn+Venstre piltast Er lik Home-tasten.

Fn+Hoyre piltast Er lik End-tasten.

Bruk TrackPoint-pekeenheten

Med TrackPoint-pekeenheten kan du utfare alle de tradisjonelle musefunksjonene, for eksempel peke, klikke
og rulle.

Bruk TrackPoint-pekeenheten

1. Pekestikke

Bruk pekefingeren eller langfingeren din til & legge press pa pekestikken med den sklisikre hetten i enhver
retning parallelt med tastaturet. Pekeren péa skjermen beveger seg etter dette, men pekeenheten beveger seg
ikke. Jo mer press, desto raskere beveger pekeren seg.

2. Venstreklikk-knapp

Trykk for & velge eller apne et element.

3. Hoyreklikk-knapp

Trykk for & vise en hurtigtastmeny.

4. Midterste knapp

Trykk pa og hold inne den stiplede midterste knappen samtidig som du trykker pekestikken oppover/nedover
eller mot venstre/hgyre. Deretter kan du rulle gjennom dokumentet, nettstedet eller appene.

Deaktiver TrackPoint-pekeenheten
TrackPoint-pekeenheten er aktivert som standard. A deaktivere enheten:
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1. Apne Start-menyen, og klikk deretter Innstillinger - Enheter - Mus.
2. Falg instruksjonene pa skjermen for & deaktivere TrackPoint.

Bytte ut den sklisikre hetten pa pekestikken
Merk: Serg for at den nye hetten har spor |.

Bruk pekeplaten

Hele pekeplaten eller overflaten er falsom for fingerberaring og -bevegelser. Du kan bruke pekeplaten til &
utfare alle peke-, klikke- og rullefunksjoner som pa en vanlig mus.

Bruk pekeplaten

1. Venstreklikk-sone

Trykk for & velge eller apne et element.

Du kan ogsa trykke hvor som helst pa pekeplaten med én finger for & utfere venstreklikket.
2. Hoyreklikk-sone

Trykk for & vise en hurtigtastmeny.

Du kan ogsé trykke hvor som helst pa pekeplaten med to fingre for & utfgre hgyreklikket.
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Bruk bergringsbevegelsene

Trykk

Trykk hvor som helst pa pekeplaten med én finger for & velge eller
apne et element.

Trykk med to fingre

Trykk hvor som helst pa pekeplaten med to fingre for & vise en
hurtigmeny.

Rull med to fingre

Plasser to fingre p& pekeplaten, og beveg dem loddrett eller vannrett.
Med denne handlingen kan du rulle gjennom dokumentet, nettstedet
eller appene.

Zoom ut med to fingre

Plasser to fingre pé pekeplaten, og beveg dem deretter naermere
hverandre for & zoome ut.

Zoom inn med to fingre

’ Plasser to fingre p& pekeplaten, og beveg dem fra hverandre for &
l zoome inn.

Sveip oppover med tre fingre

Plasser tre fingre p& pekeplaten, og beveg dem oppover for a &pne
aktivitetsvisningen og se all de apne vinduene.

Sveip nedover med tre fingre

Plasser tre fingre pa pekeplaten, og beveg dem nedover for vise
skrivebordet.
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Merknader:

Nar du bruker to eller flere fingre, mé du passe pa at det er litt avstand mellom dem.

Enkelte bevegelser er ikke tilgjengelige hvis siste handling ble utfert med TrackPoint-pekeenheten.
Enkelte bevegelser er bare tilgjengelige nar du bruker bestemte apper.

Hvis pekeplaten er tilsglt med olje, ma du ferst sla av datamaskinen. Deretter terker du forsiktig av
pekeplaten med en myk klut som ikke loer, fuktet med lunkent vann eller rengjgringsmiddel for
datamaskin.

For flere bevegelser, se hjelpeinformasjonen for pekeenheten.

Deaktiver pekeplaten

Pekeplaten er aktivert som standard. A deaktivere enheten:
1. Apne Start-menyen, og klikk deretter pa Innstillinger - Enheter - Pekeplate.
2. | Pekeplate-delen deaktiverer du Pekeplate-kontrollen.

Bruk multi-touch-skjermen (for utvalgte modeller)

Hvis skjermen pa datamaskinen din stgtter multi-touch-funksjonen, kan du navigere pa skjermen med enkle
beroringsbevegelser.

Merk: Noen bevegelser kan kanskje ikke veere tilgjengelige, avhengig av appen du bruker.

Trykk én gang

e Fra Start-menyen: Apne en app eller et element.
* Fra skrivebordet: Velg en app eller et element.

_
® ¢ | en apen app: Utfer en handling som for eksempel Kopier, Lagre
/; ~ : og Slett, avhengig av appen.
Trykk to ganger raskt
Apne en app eller et element fra skrivebordet.
N

Trykk og hold

- ' Apne en hurtigmeny.

-

LA

Skyv

Bla gjennom elementer, for eksempel lister, sider og bilder.
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Dra et element til det onskede stedet

Flytte et objekt.

Beveg to fingre naermere hverandre

Zoome ut.

Beveg to fingre fra hverandre

Zoome inn.
R\
\\_r'l—
Sveip inn fra hoyre kant
3;—0 Apne handlingssenteret for & se dine varslinger og hurtighandlinger.
i

Sveip inn fra venstre kant

Vis alle dine &pne vinduer i oppgavevisning.

e Sveip kort nedover fra den overste kanten (for fullskjermapp
eller nar datamaskinen din er i nettbrettmodus)

1 Vis en skjult tittellinje.

¢ Sveip inn fra den gverste til den nederste kanten (nar
datamaskinen din er i nettbrettmodus)

w Lukke den aktive appen.

¢ SIa av maskinen for du rengjer flerbergringsskjermen.

Tips

¢ Bruk en tarr, myk klut som ikke loer, eller litt absorberende bomull for a fierne fingeravtrykk eller stov fra
flerbergringsskjermen. lkke bruk lasemidler pa kluten.

¢ Flerberaringsskjermen er et glasspanel som er dekket av en plastfilm. Ikke bruk trykk eller et metallobjekt
pé skjermen. Det kan skade beraringspanelet eller fore til at det slutter & fungere.
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¢ lkke bruk fingerneglene, fingre med hanske pa eller gjenstander for & legge inn noe pa skjermen.
¢ Du ber regelmessig kalibrere presisjonen til fingerregistreringen for & unnga avvik.

Bruk personvernbeskyttelse (for utvalgte modeller)

Bruk Personvernbeskyttelse-funksjonen

Avhengig av hvilken modell du har, kan det hende at datamaskinen har stette for PrivacyGuard-
funksjonalitet. Nar funksjonen er aktivert, blir skiermen merkere og synligheten fra sidevinkler reduseres for &
beskytte skjerminnholdet mot visuell hacking. Som standard er PrivacyGuard-funksjonen deaktivert. Du kan
trykke pa F12 eller Fn+D for & aktivere den. Skjermikonet vil sparre om @ eller & hver gang funksjonen blir
aktivert eller deaktivert.

Personvernnivaet til denne funksjonen varierer avhengig av skjermens lysstyrke, kontrastforholdet og det
fysiske miljoet der du bruker denne funksjonen.

e Trykk pa E for & oke personvernnivaet.
¢ Trykk pa B8 for & redusere personvernnivaet.

Automatisk PrivacyGuard-funksjon for passord

Selv om PrivacyGuard-funksjonen er deaktivert, kan PrivacyGuard-funksjonen ogsa aktiveres automatisk i
tilfelle du mé& angi passord. Som standard er denne PrivacyGuard-funksjonen for passord deaktivert. Du kan
aktivere den i Lenovo Vantage.

Merk: Den automatiske PrivacyGuard-funksjonen for passord stettes ikke p& datamaskiner med Linux®-
operativsystemet.

Bruk PrivacyGuard med PrivacyAlert-funksjonen

Glance by Mirametrix® er forhandsinstallert p& datamaskinen. Sla p& PrivacyAlert og PrivacyGuard
bryterne pa Glance for & oppna bedre personvern.

Nar kameraet (med IR-funksjon) oppdager at noen ser over skulderen din, vises et varselikon pa
dataskjermen. | mellomtiden aktiverer PrivacyAlert automatisk PrivacyGuard for & forhindre innsyn. Nar
personen gar sin vei, forsvinner ikonet, og PrivacyGuard-funksjonen deaktiveres automatisk.
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Bruk funksjonen Intelligent kjoling

Funksjonen Intelligent kjoling gjer at datamaskinen kan brukes i de felgende tre modusene:
e Stillemodus &%: viften lager minst mulig stoy

e Balansert modus ©%: balansert ytelse og stoy

* Ytelsesmodus &£2: hoyest ytelse og normal stoy

nettstrom batteristrom

Gjor felgende for datamaskiner med Windows-operativsystem for & velge gnsket modus:
1. Klikk p& ikonet for batteristatus i systemstatusfeltet i Windows.
2. Flytt glidebryteren mot venstre eller hgyre for & velge gnsket modus.

Bruk multimedia

Bruk datamaskinen din for forretning eller underholdning med de innebygde komponentene (kamera,
hoyttalere og lydfunksjoner) eller tilkoblede eksterne enheter (en ekstern projektor, skjerm og HDTV).

Bruk lyd

For & forbedre lydopplevelsen din, koble hgyttalere, hodetelefoner eller et hodesett med en plugg pa 3,5 mm
med 4 poler til lydkontakten.

Endre lydinnstillinger
1. Ga til Kontrollpanel, og vis etter kategori.
2. Klikk pa Maskinvare og Lyd — Lyd.
3. Endre innstillingene som du foretrekker.

Koble til en ekstern skjerm

Koble datamaskinen din til en projektor eller skjerm, for & vise presentasjoner eller utvide arbeidsflaten din.

Koble til en kablet skjerm

Hvis datamaskinen din ikke finner en ekstern skjerm, hayreklikker du pa et tomt feltet pa skrivebordet og
velger skjerminnstillinger. Foelg instruksene pa skjermen for a finne ekstern skjerm.

For Intel-modeller: Ikke koble til eksterne skjermer til USB-C-kontakten (USB 3.2 Gen 1) l og HDMI-
kontakten A samtidig. Ellers vil bare den eksterne skjermen som er koblet til USB-C-kontakten (USB 3.2 Gen
1) | fungere som standard. Du kan endre prioriteten til USB-C-kontakten (3.2 Gen 1) og HDMI- kontakten pa
UEFI BIOS-menyen. Se «Apne UEFI BIOS-menyen» pa side 47 for & apne UEFI BIOS-menyen. Apne
konfigurasjonsmenyen og velg Display - Shared Display Priority. Falg deretter instruksjonene pa
skjermen.
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e

Stottet opplosning

Folgende tabell viser en oversikt over den stottede maksimale opplesningen pa den eksterne skjermen.

Tabell 1. For Intel-modeller

Koble den ekstern skjermen til Stottet opplosning

USB-C-kontakten (3.2 Gen 1) Opp til 4096 x 2304 pixler / 60 Hz
Thunderbolt 3-kontakten (USB-C) Opp til 4096 x 2304 pixler / 60 Hz
HDMI-kontakten Opp til 4096 x 2160 pixler / 30 Hz

Tabell 2. For AMD-modeller

Koble den ekstern skjermen til Stottet opplosning
USB-C (3.2 Gen 2) kontakten Opptil 5120 x 2880 piksler / 60 Hz
HDMI-kontakten Opptil 4096 x 2160 piksler / 60 Hz

Koble til en tradlgs skjerm

Hvis du skal bruke en tradlgs skjerm, ma du sgrge for at datamaskinen og den eksterne skjermen stotter
Miracast®-funksjonen.

Apne Start-menyen, og klikk deretter pa Innstillinger = Enheter - Bluetooth og andre enheter - Legg
til Bluetooth eller annen enhet. | Legge til-vinduet, klikker du pa Tradlgs skjerm eller forankre. Folg
deretter instruksjonene pa skjermen.

Klikk pa handlingssenterikonet Ej systemstatusfeltet i Windows og klikk Koble til. Velg den tradlgse
skjermen, og felg veiledningene pa skjermen.

Still inn visningsmodus

2.8 5 | .
Trykk eller + og velg deretter en skjermmodus etter din preferanse.

Dupliser disse skjermbildene: Viser den samme videoutgangen pa bade datamaskinens skjerm og en
ekstern skjerm.

Utvid disse skjermbildene: Utvider videoutgangen fra datamaskinens skjerm til en ekstern skjerm. Du
kan dra og flytte elementer mellom de to skjermene.

Vis bare pa 1: Viser videoutgangen bare pa datamaskinskjermen.
Vis bare pa 2: Viser videoutgangen bare pa en ekstern skjerm.

Hvis du viser programmer som bruker DirectDraw eller Direct3D® i fullskjermmodus, vises videodataene bare
pa hovedskjermen.
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Endre skjerminnstillinger
1. Hoyreklikk pa et tomt felt pa skrivebordet og velg skjerminnstillinger.
2. Velg skjermen som du gnsker a konfigurere og endre skjerminnstillingene som du gnsker.
Du kan endre innstillingene for bade dataskjermen og den eksterne skjermen. Du kan for eksempel definere

hvilken skjerm som skal veere hovedskjerm, og hvilken som skal veere sekundaer skjerm. Du kan ogsa endre
oppl@sningen og retningen.
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Kapittel 3. Utforsk datamaskinen din

Administrer strom

Bruk informasjonen i denne delene for & oppna best mulig balanse mellom ytelse og stremeffektivitet.

Kontroller batteristatusen

Klikk pa batterikonet i Windows-merknadsomréadet for 4 kontrollere batteristatusen, se den gjeldende
stremplanen, endre stremmodusen og fa tilgang til batteriinnstillinger raskt. For mer informasjon om
batteriet, se Vantage-appen.

Lad datamaskinen

Bruk vekselstrom

Nar det er lite batteristrom igjen, lad batteriet ditt ved a koble datamaskinen din til vekselstram.
Stremadapteren pa 65 W har stgtte for hurtiglading, og batteriet lades opp til 80 % av full kapasitet pa ca. 1
time ndr datamaskinen er slatt av. Den faktiske ladetiden er avhengig av starrelsen til batteriet, de fysiske
omgivelsene og om du bruker datamaskinen.

g

Ladingen av batteriet pavirkes ogsa av batteriets temperatur. Batteriet bor lades nar temperaturen er mellom
10 °C og 35 °C.

Merknader:

¢ For 4 maksimere levetiden til batteriet méa batteriet, nar det er fulladet, temmes til 94 % eller lavere for det
kan lades opp igjen.
¢ For a forlenge batterilevetiden kan det optimalisere til full ladekapasitet basert pa bruken din. Etter lengre

perioder med begrenset bruk, kan det hende at full batterikapasitet ikke er tilgjengelig for du temmer det
helt ned til 20 % og lader det helt opp. Du finner flere opplysninger i stramdelen til Lenovo Vantage.
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Bruke P-P 2.0-ladefunksjonen
¢ Pa Intel-modeller har USB-C-kontakten (3.2 GEN 1) og Thunderbolt 3-kontakten (USB-C) pa
datamaskinen, Lenovos unike P-til-P 2.0-ladefunksjon.

e P3a AMD-modeller har begge USB-C-kontaktene (3.2 Gen 2) pa datamaskinen, Lenovos unike P-til-P 2.0-
ladefunksjon.

Denne funksjonen gjer at én datamaskin kan forsyne en annen med strem via en USB-C-til-USB-C-kabel nar
nettstrom ikke er tilgjengelig. Hvis nettstrom bare er tilgjengelig for én av datamaskinene, gjor funksjonen at
begge kan lades via nettstrom.

Sjekk falgende for du bruker funksjonen:

¢ De valgte kontaktene stotter P-P 2.0-ladefunksjonen og stremforsyningsfunksjonen.

¢ Always On USB og Charge in Battery Mode er aktivert i UEFI BIOS pa begge datamaskinene, slik at
funksjonen fungerer selv nar datamaskinene er slatt av eller i dvalemodus. Slik aktiveres Always On USB
og Charge in Battery Mode:

1. Apne UEFI BIOS-menyen. Se <<Apne UEFI BIOS-menyen» pa side 47.
2. Klikk pa Config = USB for 4 aktivere Always On USB og Charge in Battery Mode.

Slik brukes funksjonen:

¢ Nar nettstrom ikke er tilgjengelig:

Batterinivaet til datamaskin A ma veere pa minst 30 % og ma veere 3 % hgyere enn nivaet til datamaskin B.
Se «Kontroller batteristatusen» pa side 29 for & sjekke batteristatusen. Koble sammen de to
datamaskinene med en USB-C-til-USB-C-kabel. | denne situasjonen fungerer datamaskin A som
streamforsyningen. Nar batterinivaet til datamaskin A er lavere enn 30 %, vil den slutte & levere strgm til
datamaskin B.

¢ Nar nettstrom er tilgjengelig:

Koble sammen de to datamaskinene med en USB-C-til-USB-C-kabel. Koble én av datamaskinene til
nettstrom. | denne situasjonen fungerer nettstremmen som stremforsyning og lader begge
datamaskinene.

ann

T ———h

Merk: Den faktiske ladehastigheten til Lenovos unike ladefunksjon P-to-P 2.0 avhenger av en rekke faktorer,
for eksempel datamaskinenes batteriniva, wattforbruket til stremadapteren og om datamaskinene brukes.

Maksimer batteriets levetid

¢ Reduser dataskjermens lysstyrke.
¢ Sl av de tradlgse funksjonene nér de ikke er i bruk.
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e Bruk batteriet til det er ladet ut.
¢ Lad batteriet helt opp for du begynner a bruke det igjen.

Still inn handlinger for av / pa-knappen

Du kan definere hva av/pa-knappen gjor i henhold til dine preferanser. Ved & trykke pa av/pa-knappen kan du
for eksempel sla av datamaskinen eller sette den i hvile- eller dvalemodus.

Slik kan du endre hva av/pa-knappen gjor:
1. Hoyreklikk pa batteristatusikonet i systemstatusfeltet i Windows.
2. Klikk pa Stremalternativer - Velg hva av/pa-knappene skal gjore.
3. Endre innstillingene som du foretrekker.

Still inn stromplanen

For ENERGY STAR®-kompatible datamaskiner, trer den falgende stremplanen i kraft nar datamaskinene dine
har vaert uvirksomme i en spesifisert varighet:

Tabell 3. Standard stremplan (nar koblet til vekselstram)

¢ S|4 av skjermen: Etter 10 minutter
e Sett datamaskinen i sovemodus: Etter 10 minutter

A tilbakestille stremplanen for & oppna best mulig balanse mellom ytelse og stremsparing:
1. Hoyreklikk pa batteristatusikonet, og velg Stremalternativer.
2. Velg eller tilpass en strgmplan etter dine preferanser.

Overfor data

Del raskt filene dine ved & bruke den innebygde Bluetooth- eller NFC-teknologien mellom enheter med de
samme funksjonene. Du kan ogsa sette inn et microSD- eller smartkort for & overfgre data.

Koble til en Bluetooth-enhet

Du kan koble alle typer Bluetooth-enheter til datamaskinen, for eksempel tastatur, mus, smarttelefon eller
hoyttalere. For & sikre at tilkoblingen lykkes plasserer du enhetene maks 10 meter fra datamaskinen.

1. Skriv Bluetooth i Windows sgkefeltet og trykk Enter.
2. Skru pa Bluetooth i tilfelle det er slatt av.
3. Velg en Bluetooth-enhet, og felg deretter instruksjonene pa skjermen.

Konfigurer en NFC-tilkobling (for enkelte Intel-modeller)

Hvis datamaskinen din statter NFC, vil du se et NFC-merke eller -etikett Ln':' rundt pekeplateomradet.
NFC er en hayfrekvent, tradles kommunikasjonsteknologi med kort rekkevidde. Ved hjelp av NFC kan du

koble sammen datamaskinen og en annen NFC-enhet ved ganske enkelt & holde dem et par centimeter fra
hverandre (du kan ogsa dunke dem lett mot hverandre).
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Sla pa NFC
1. Skriv Airplane mode i Windows sgkefeltet og trykk Enter.
2. Forsikre deg om at flymodus er av, og sla pa NFC-funksjonen.

Pare med et NFC-kort eller en NFC-aktivert smarttelefon
For du starter, ma du sarge for at:

e Kortet er i NDEF-format (NFC-datautvekslingsformat), ellers kan ikke kortet oppdages.
¢ Smarttelefonskjermen vender oppover.

A pare med et NFC-kort eller en smarttelefon:
1. Hold kortet eller smarttelefonen rett ved NFC-merket eller -etiketten pa datamaskinen.

2. For langsomt kortet eller smarttelefonen rundt NFC-merket eller etiketten til du far beskjed om at
enheten har blitt vellykket oppdaget.

NB!: Under dataoverferingen, ikke sett datamaskinen din i hvilemodus eller las smarttelefonen din, da
dette kan skade dataene dine.

Bruk et microSD- eller smartkort (for utvalgte modeller)
Hvis datamaskinen har et spor for microSD-kort eller smartkort, leser du felgende informasjon.

Stottet microSD-kort

Merk: Datamaskinen din statter ikke funksjonen for innholdsbeskyttelse for lagringsmedier (CPRM) for
microSD-kortet.

e SD-kort (Secure Digital)
¢ SDXC-kort (Secure Digital eXtended-Capacity)
e SDHC-kort (Secure Digital High Capacity)

Stottede smartkort
Spesifikasjoner for stottede smartkort: 85,60 mm (3,37 tommer) x 53,98 mm (2,13 tommer)

NB!: Smartkort med spalter stottes ikke. lkke sett inn et smartkort av denne typen i smartkortleseren pa
datamaskinen. Ellers kan leseren bli gdelagt.

][

2. For kortet inn i kortsporet til det sitter pa plass.

Installer kortet

1. Finn kortsporet.

Merknader:

¢ For microSD-kortet ma du serge for at metallkontaktene vender nedover og peker mot kortsporet.
¢ For smartkortet ma du serge for at metallkontaktene vender oppover og peker mot kortsporet.
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Fjern kortet

NB!: Far du fijerner et kort, ma du forst lgse ut kortet fra Windows-operativsystemet. Hvis ikke, kan data i
kortet bli gdelagt eller ga tapt.

1. Klikk p& trekantikonet i systemstatusfeltet i Windows for & vise skjulte ikoner. Hayreklikk pa ikonet for &
fierne maskinvare og lgse ut medier trygt.

2. Velg det tilsvarende elementet for 4 lgse ut kortet fra Windows-operativsystemet.
3. Trykk pa kortet og fijern det fra datamaskinen din. Lagre kortet trygt for senere bruk.

Bruk RFID-funksjonen (for utvalgte Intel-modeller)

Avhengig av modellen du har, kan datamaskinen ha en innebygd RFID-leser (Radio Frequency Identification).
Med RFID-teknologien kan du logge pa et RFID-aktivert system ved & bruke et gitt RFID-objekt, for eksempel
et ID-merke.

For & logge pa systemet plasserer du identifikasjonskortet over omradet e

Flymodus
Nar flymodus er aktivert, deaktiveres alle tradlgsfunksjoner.

1. Klikk p& handlingssenter-ikonet SiF systemstatusfeltet i Windows.
2. Klikk pa Flymodusikonet for & aktivere flymodus.
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Kapittel 4. Tilbehor

Dette kapittelet inneholder instruksjoner om hvordan du bruker maskinvaretilbeher til & utvide
funksjonaliteten til datamaskinen din.

Kjopsalternativer

Lenovo har et antall maskinvaretilbeher og oppgraderinger som kan hjelpe med a utvide funksjonaliteten til
datamaskinen din. Tilleggsutstyr omfatter minnemoduler, lagringsenheter, nettverkskort, portreplikatorer eller
dokkingstasjoner, batterier, stramadaptere, tastatur, mus og sa videre.

Ga til https://www.lenovo.com/accessories for & handle hos Lenovo.

Dokkingstasjon
Du kan bruke de fglgende dokkingstasjonene for & utvide kapasiteten til datamaskinen din:

¢ ThinkPad Basic Docking Station
¢ ThinkPad Pro Docking Station
¢ ThinkPad Ultra Docking Station
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Sett forfra

Merk: Folgende illustrasjon er basert pa ThinkPad Basic Docking Station. ThinkPad Pro Docking Station og
ThinkPad Ultra Docking Station kan se litt forskjellige ut.

8

Bruk systemlasen pa de felgende matene:

o |&st posisjon 13: Lasen er last og du kan ikke feste eller fierne datamaskinen
din.

¢ Ulast posisjon 2|:‘|": Lasen er uldst og du kan feste eller fierne datamaskinen
1. Systemlas din.

R
¢ Fjerneposisjon 3 : Du kan fjerne systeml&sen fra systeml&s-sporet.

Merk: ThinkPad Basic Docking Station leveres ikke med en systemlas installert.
Du kan kontakte Lenovos salgsavdeling for & kjgpe en systemlas
tilbehersnummeret 4XEOQ56388.

2. Tastelé&s-indikator Denne indikatoren slas pa nar systemlas-tasten er i Iast posisjon.

Denne indikatoren slas pa nar datamaskinen din er vellykket koblet til

3. Statusindikator for dokking dokkingstasjonen

Trykk pa av/péa-knappen for & sla pa eller av datamaskinen koblet til

4. Av/pa-knapp dokkingstasjonen.

Bruk styringspunktet for & hjelpe deg med & plassere datamaskinen din riktig nar

5. Styringspunkt du kobler datamaskinen til dokkingstasjonen.

6. Kontakt for dokkingstasjon Koble datamaskinen til dokkingstasjonen.
7. Kroker Holder og sikrer datamaskinen til dokkingstasjonen.
8. Las Skyv lasen for & feste eller fierne datamaskinen.
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Sett bakfra

12

Figur 2. ThinkPad Pro Docking Station

Figur 3. ThinkPad Ultra Docking Station

Kontakter ThinkPad Basic Docking ThinkPad Pro Docking ThinkPad Ultra Docking
Station Station Station

1. Lydkontakt

2. Stremkontakt

3. DisplayPort®-kontakt

J
J
J
J

4. VGA-kontakt

5. USB 2.0-kontakt

<l &~ |~ |~~~

6. Always On USB 3.2-
kontakt Gen 1

7. USB 3.2-kontakt Gen 1

<_

<

8. Ethernet-kontakt

9. Spor til sikkerhetslas

< | =~ | &~ | =~

10. USB-C-kontakt

11. HDMI-kontakt

|~ |~ |~ |

12. Always On USB 3.2-
kontakt Gen 2

13. USB 3.2-kontakt Gen 2 J
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Merk: Sikkerhetslassporet statter kabellaser som oppfyller ldsestandardene Kensington MicroSaver (ved
hjelp av T-bar-laseteknologi) eller lasestandardene MiniSaver (ved hjelp av Cleat-laseteknologi).

Koble til en dokkingstasjon

Merknader:

¢ ThinkPad Basic Docking Station leveres ikke med en systemlas installert. Hvis du ikke kjgper og installerer
en systemlas, hopp over trinn 4 og trinn 7 i den folgende instruksjonen.

¢ Hovis du ikke kobler dokkingstasjonen til vekselstrem, kjorer datamaskinen som er tilkoblet pa batteri.

1. Koble dokkingstasjonen til stromnettet.
2. Koble fra kabler og enheter fra venstre side av datamaskinen.

3. Sett systemlésknappen til uldst posisjon (2|:'|").

4. Tilpass det gverste venstre hjgrnet av datamaskinen til styringspunktene pa dokkingstasjonen. Fest
datamaskinen til dokkingstasjonen som vist F til du herer et klikk. Skyv sperren i retningen som vist A.
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5. Kontroller lampen for dokkingstatus. Statusindikatoren for dokkingstasjonen slas pa nar datamaskinen
er riktig tilkoblet.

Merk: Hvis lampen er av, betyr det at datamaskinen ikke er riktig koblet til dokkingstasjonen. Koble fra
datamaskinen, og koble den deretter til igjen for & lase problemet.

6. Sett systemlasknappen til last posisjon (] ).

NB!: Nar datamaskinen er koblet til en dokkingstasjon, hold alltid i hele enheten nar du ma flytte
datamaskinen din. Ellers kan dokkingstasjonen falle ned.
Koble fra en dokkingstasjon

Merk: ThinkPad Basic Docking Station leveres ikke med en systemlas installert. Hvis du ikke kjgper og
installerer en systemlas, hopp over trinn 1 i den falgende instruksjonen.

1. Sett systemlasetasten til uldst posisjon (2|:‘|").

Kapittel 4. Tilbeher 39



2. Skyv spetrren i retningen som vist | for & frigjere datamaskinen. Ta deretter tak i datamaskinen pa begge
sider for & fierne den F.

Koble til flere eksterne skjermer

Du kan koble flere eksterne skjermer til en stettet dokkingstasjon. For & sikre at flerskjermvisningen fungerer
riktig, ma du folge de falgende retningslinjene og koble de eksterne skjermene til de riktige kontaktene.

Dokkingstasjon Stottede eksterne display Video-kontakter
DisplayPort
ThinkPad Basic Docking Station Opptil to
VGA
ThinkPad Pro Docking Station Opptil to DisplayPort (x2)
DisplayPort (x2)
ThinkPad Ultra Docking Station Opptil tre HDMI
VGA
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Kapittel 5. Sikre datamaskinen og informasjonen din

L3s datamaskinen

Las datamaskinen din til et skrivebord, bord eller annen innredning gjennom en kompatibel
sikkerhetskabellas.

Merk: Sporet stotter kabellaser som oppfyller lasestandardene Kensington MicroSaver® (ved hjelp av T-
bar™ -laseteknologi) eller lasestandardene MiniSaver® (ved hjelp av Cleat™ -laseteknologi). Du er ansvarlig
for vurdering, valg og implementering av lasen og sikkerhetsfunksjonen. Lenovo verken kommenterer,
vurderer eller gir garantier for funksjonaliteten, kvaliteten eller ytelsen til Idsen og sikkerhetsfunksjonen.
Kabellaser for produktet er tilgjengelige fra Lenovo pé https://smartfind.lenovo.com/.

Bruk passord

Denne delen beskriver typer av passord i UEFI (Unified Extensible Firmware Interface) BIOS (Basic Input/
Output System)og hvordan du kan sette opp, endre og fierne et passord.

Passordtyper

Du kan definere et oppstartingspassord, passord for systemansvarlig, systemadministrasjonspassord eller
harddiskpassord i UEFI BIOS for & forhindre uautorisert tilgang til datamaskinen din. Du vil derimot ikke bl
bedt om & oppgi et UEFI BIOS-passord nar datamaskinen fortsetter fra hvilemodus.

Oppstartingspassord

Hvis du definerer et oppstartpassord, vises et vindu pa skjermen hver gang du slar pa maskinen. Oppgi det
korrekte passordet for & bruke datamaskinen.
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Passord for systemansvarlig

Passordet for systemansvarlig beskytter systeminformasjon som er lagret i UEFI BIOS. Nar du gér inn i UEFI
BIOS-menyen, angir du riktig administratorpassord i vinduet du blir bedt om & angi dette. Du kan ogsé trykke
pé Enter for & hoppe over passordtrinnet. Du kan imidlertid ikke endre de fleste av
systemkonfigurasjonsalternativene i UEFI BIOS.

Hvis du har satt opp bade passordet for systemansvarlig og oppstartspassordet, kan du bruke passordet for
systemansvarlig for & fa tilgang til datamaskinen din nar du slar den pa. Passordet for systemansvarlig
overstyrer oppstartingspassordet.

Systemadministrasjonspassord

Systemadministrasjonspassordet kan ogsa beskytte systeminformasjonen som er lagret i UEFI BIOS,
akkurat som passordet for systemansvarlig, men det har lavere autoritet som standard.
Systemadministrasjonspassordet kan defineres via UEFI BIOS-menyen eller via Windows Management
Instrumentation (WMI) med Lenovos grensesnitt for klientadministrasjon.

Du kan gi systemadministrasjonspassordet samme autoritet som passordet for systemansvarlig for a styre
sikkerhetsrelaterte funksjoner. Slik tilpasser du autoriteten til systemadministrasjonspassordet via
UEFI BIOS-menyen:

1. Apne UEFI BIOS-menyen. Se «Apne UEFI BIOS-menyen» pa side 47.
Merk: Nar du blir bedt om & angi passord, skriver du inn riktig passord for systemansvarlig hvis dette er

definert. | motsatt fall skriver du inn riktig systemadministrasjonspassord. Hvis ikke kan du ikke endre
konfigurasjonene i de felgende trinnene.

2. Velg Security - Password - System Management Password Access Control.
3. Falg instruksjonene pa skjermen.

Hvis du har definert bade et passord for systemansvarlig og et systemadministrasjonspassord, overstyres
systemadministrasjonspassordet av passordet for systemansvarlig. Hvis du har definert bade et
systemadministrasjonspassord og et oppstartingspassord, overstyres oppstartingspassordet av
systemadministrasjonspassordet.

Harddiskpassord

Harddiskpassordet forhindrer at uautoriserte brukere far tilgang til dataene pa lagringsstasjonen. Hvis et
harddiskpassord er satt opp, blir du bedt om & oppgi et korrekt passord hver gang du forsgker  fa tilgang til
lagringsstasjonen.

For & sette opp harddiskpassordet, velg en av de felgende typene:

¢ Kun Brukerpassord for harddisk

Hvis et brukerpassord for harddisken er satt opp uten et hovedpassord for harddisken, ma brukeren oppgi
brukerpassordet for harddisken for a fa tilgang til filer og programmer pé lagringsstasjonen.

e Hovedpassord for harddisk + Brukerpassord for harddisk

Hovedpassordet for harddisken defineres og brukes av en systemadministrator. Det lar administratoren fa
tilgang til alle lagringsstasjoner i et system eller enhver datamaskin koblet til samme nettverk,
Administratoren kan ogsa tildele et brukerpassord for harddisk for hver datamaskin i nettverket. Brukeren
av datamaskinen kan endre brukerpassordet for harddisken som gnsket, men kun administratoren kan
fierne brukerpassordet for harddisken.

Nar du blir bedt om & oppgi et harddiskpassord, trykker du pa F1 for a veksle mellom masterpassordet til
harddisken og brukerpassordet til harddisken.
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Merk: Harddiskpassordet er ikke tilgjengelig i de felgende situasjonene:

e En TCG Opal-kompatibel (Trusted Computing Group) lagringsstasjon og et TCG Opal-
administrasjonsprogram er installert i datamaskinen og TCG Opal-administrasjonsprogrammet er aktivert.

¢ En eDrive lagringsstasjon er preinstallert p& datamaskinen med Windows operativsystem.

Sett opp, endre og fjerne et passord

Skriv ut disse instruksjonene for du begynner.
1. Start maskinen p& nytt. Nar logoskjermbildet vises, trykker du pa F1 for & &pne UEFI BIOS-menyen.
2. Velg Security = Password ved hjelp av piltastene.

3. Velg passordtypen. Fglg deretter instruksjonene pé skjermen for a sette opp, endre eller fierne et
passord.

Du bgr notere ned alle passordene dine og oppbevare dem p3 et trygt sted. Hvis du glemmer et passord,
dekkes ikke eventuelle nedvendige reparasjoner av garantien.

Hva du skal gjore hvis du glemmer oppstartspassordet
Hvis du glemmer oppstartspassordet, gjar du falgende for & fierne oppstartspassordet:

® Hyvis du har angitt et passord for systemansvarlig og husker det:
1. Start maskinen péa nytt. Nar logoskjermbildet vises, trykker du umiddelbart pa F1.
2. Skriv inn passordet for systemansvarlig for & &pne UEFI BIOS-menyen.
3. Velg Security - Password = Power-On Password ved hjelp av piltastene.
4

. Skriv inn det gjeldende passordet for systemansvarlig i Enter Current Password-feltet. Etterlat sa
Enter New Password-feltet tomt, og trykk pa Enter to ganger.

5. | Changes have been saved-vinduet trykker du pa Enter.
6. Trykk F10 for & lagre endringene og ga ut av UEFI BIOS-menyen.

¢ Hvis du ikke har angitt et passord for systemansvarlig, kontakter du en Lenovo-autorisert
tienesteleverander for a fa oppstartingspassordet fiernet.

Hva du skal gjere hvis du glemmer systemadministrasjonspassordet

Hvis du glemmer systemadministrasjonspassordet, gjer du falgende for & fierne det:

e Hyvis du har angitt et passord for systemansvarlig og husker det:
1. Start maskinen péa nytt. Nar logoskjermbildet vises, trykker du umiddelbart pa F1.
2. Skriv inn passordet for systemansvarlig for & apne UEFI BIOS-menyen.
3. Velg Security - Password - System Management Password med piltastene.
4

. Skriv inn det gjeldende passordet for systemansvarlig i Enter Current Password-feltet. Etterlat sa
Enter New Password-feltet tomt, og trykk pa Enter to ganger.

5. | Changes have been saved-vinduet trykker du pa Enter.
6. Trykk F10 for & lagre endringene og ga ut av UEFI BIOS-menyen.
e Hvis du ikke har definert et passord for systemansvarlig, kontakter du en Lenovo-autorisert

tienesteleverander for a fa systemadministrasjonspassordet fjernet.
Hva du skal gjore hvis du glemmer harddiskpassordet

Hvis du glemmer brukerpassordet eller bade brukerpassordet og hovedpassordet for harddisken, kan ikke
Lenovo tilbakestille passordene eller gjenopprette data fra lagringsstasjonen. Du kan kontakte en Lenovo-
autorisert tjenesteleverander for & fa skiftet ut lagringsstasjonen. Du mé betale for bade deler og service. Hvis
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lagringsstasjonen er en CRU (del som kan skiftes ut av kunden), kan du ogsé kontakte Lenovo for & kjgpe en
ny lagringsstasjon og skifte ut den gamle selv. For & kontrollere om lagringsstasjonen er en CRU, og den
relevante utskiftingsprosedyren, kan du se Kapittel 7 «<CRU-utskiftning» pa side 51.

Hva du skal gjore hvis du glemmer passordet for systemansvarlig

Hvis du glemmer passordet for systemansvarlig, finnes det ingen serviceprosedyre for a fierne passordet. Du
ma kontakte en Lenovo-autorisert tienesteleverandgr for & fa skiftet ut systemkortet. Du mé betale for bade
deler og service.

Bruk funksjonen for beskyttelse mot stromtap

Pa modeller som leveres med en M.2 Solid State-stasjon av typen NVMe (Non-Volatile Memory express), har
stasjonen Lenovos unike PLP-funksjon (Power Loss Protection) for & unnga tap av eller skade pé data. |
sveert sjeldne tilfeller vil datamaskinen kanskje ikke reagere, og du blir ngdt til 8 sld den av ved & holde inne
av/péa-knappen i omtrent sju sekunder. | s& fall sgrger PLP-funksjonen for at viktige data blir lagret pa
datamaskinen. Det gar imidlertid ikke an & garantere at alle data blir lagret i alle situasjoner. Slik sjekker du
typen M.2 Solid State-stasjon:

1. Start maskinen pé nytt. Nar logoskjermbildet vises, trykker du pé& F10 for & 4pne Lenovos
feilsgkingsvindu.

2. Velg SYSTEM INFORMATION = STORAGE i kategorien TOOLS ved hjelp av piltastene.
3. Finn delen Device Type for & sjekke informasjonen.

Bruk fingeravtrykksleseren (for utvalgte modeller)

Fingeravtrykksleseren er innebygd i av/pa-knappen. Etter at du har registrert fingeravtrykket ditt, kan du sla
pé og logge pa& datamaskinen med et enkelt trykk pa av/pé-knappen, eller 1ase opp skjermen med et enkelt
trykk. Det eliminerer behovet for & skrive inn komplekse passord, sparer tid og sker produktiviteten.

Registrer fingeravtrykkene dine og I&s opp datamaskinen ved a skanne fingeravtrykkene dine pa
fingeravtrykksleseren.

1. Skriv Innloggingsmuligheter i Windows sgkefeltet og trykk Enter.
2. Velg innstilling for fingeravtrykk og felg instruksene pa skjermen for & registrere fingeravtrykket ditt.
Merk: Vi anbefaler at du plasserer fingeren i midten av fingeravtrykksleseren under registreringen, og at

du registrerer mer enn ett fingeravtrykk i tilfelle en av fingrene skulle bli skadet. Etter registrering knyttes
fingeravtrykkene automatisk til Windows-passordet.

3. Logg pa med fingeravtrykket ditt.

3

'\

Knytt fingeravtrykkene dine til UEFI BIOS-passord
1. Sla datamaskinen av og deretter pa igjen.
2. Nar du blir bedt om det, skanner du fingeren pa fingeravtrykksleseren.
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3. Skriv inn oppstartspassordet, harddiskpassordet eller begge deler, alt ettersom hva som er nedvendig.
Forbindelsen blir opprettet.

Nar du starter datamaskinen péa nytt, kan du bruke fingeravtrykkene dine til 8 logge deg pa datamaskinen
uten a oppgi Windows-passordet, oppstartspassordet og harddiskpassordet. Ga til UEFI BIOS-menyen for &
endre innstillingene.

NB!: Hvis du alltid bruker fingeravtrykket til 4 logge deg pa datamaskinen, er det lett & glemme passordene.
Skriv ned passordene dine, og oppbevar dem pa et trygt sted.

Vedlikeholdstips:

¢ |kke skrap overflaten pa fingeravtrykksleseren med harde gjenstander.
¢ |kke bruke eller berar leseren med en vat, skitten, rynkete eller skadet finger.

Bruk ansiktsgodkjenning (for utvalgte modeller)
For modeller kommer med personvernlukker for webkamera, skyver du personvernlukkeren av kameralinsen

for & avdekke kameraet for du bruker ansiktsgjenkjenningen til Windows Hello.

Lag ansikts-ID og las opp datamaskinen ved & skanne ansiktet ditt:
1. Skriv Innloggingsmuligheter i Windows sokefeltet og trykk Enter.
2. Velg innstilling for ansikts-ID og felg instruksene pa skjermen for & opprette din ansikts-ID.

Bruk brannmurer og antivirusprogrammer

Datamaskinen din kan veere forhandsinstallert med et brannmurprogram, Brannmuren beskytter
datamaskinen mot sikkerhetstrusler fra Internett, uautorisert tilgang, inntrengere og Internett-angrep. Det
sarger ogsa for personvern.

En full versjon av antivirusprogrammet leveres med 30 dagers gratis abonnement. Etter 30 dager ma du
fornye lisensen for & fortsette & motta oppdateringer for antivirusprogramvaren.

For mer informasjon, se hjelpesystemet for programmet.
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Kapittel 6. Konfigurer avanserte innstillinger

Dette kapittelet inneholder informasjon om UEFI BIOS, gjenoppretting, installering av operativsystem og
systemadministrasjon.

UEFI BIOS

Denne delen introduserer hva UEFI BIOS er og operasjonene du kan utfere i UEFI BIOS.

Hva er UEFI BIOS

UEFI BIOS er det forste programmet datamaskinen kjerer nar den slas pa. UEFI BIOS initialiserer
maskinvarekomponentene og laster inn operativsystemet og andre programmer. Datamaskinen leveres med
et konfigurasjonsprogram som du kan bruke til & endre UEFI BIOS-innstillingene.

Apne UEFI BIOS-menyen
Start maskinen péa nytt. Nar logoskjermbildet vises, trykker du pa F1 for & pne UEFI BIOS-menyen.

Merk: Hvis du har satt opp et passord for systemansvarlig, oppgi det korrekte passordet nar du blir bedt om
det. Du kan ogsa trykke pa Enter for & hoppe over passordtrinnet og dpne UEFI BIOS-menyen. Du kan
imidlertid ikke endre noen av systemkonfigurasjonene som er beskyttet med passordet for systemansvarlig.
Naviger i UEFI BIOS-grensesnittet

NB!: Standardkonfigurasjonene er allerede optimalisert for deg i uthevet skrift. Hvis du konfigurerer
maskinen feil, kan du oppna uventede resultater.

Du kan navigere i UEFI BIOS-grensesnittet ved & trykke pa felgende taster:

F1 Viser Generell hjelp-skjermen.

F9 Gjenoppretter til standardinnstillingene.

F10 Lagrer konfigurasjonen din og avslutter.

F5 Endrer til en lavere verdi.

F6 Endrer til en hayere verdi.

T Finner et element.

Tab Velger en fane.

Esc Gar ut av undermenyen og returnerer til den overordnede menyen.
Enter Oppgir den valgte fanen eller undermenyen.

Endre oppstartingssekvensen

1. Start maskinen pa nytt. Trykk pa F1 nar logobildet blir vist.
2. Velg Startup = Boot. Trykk deretter pa Enter. Listen med rekkefelge over standardenheter vises.

Merk: Ingen oppstartbare enheter vises nar maskinen ikke kan startes fra noen enheter, eller hvis den
ikke finner operativsystemet.

3. Sett opp oppstartssekvens som gnsket.
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4. Trykk pa F10 for & lagre endringene og avslutte.

For 8 endre oppstartssekvensen midlertidig:
1. Start maskinen pé& nytt. Trykk pa F12 nar logoskjermen vises.
2. Velg enheten du vil at datamaskinen skal starte fra, og trykk Enter.

Still inn dato og klokkeslett for systemet

1. Start maskinen pa nytt. Trykk pa F1 nar logobildet blir vist.
2. Velg Date/Time, og still inn gnsket dato og klokkeslett for systemet.
3. Trykk pa F10 for & lagre endringene og avslutte.

Oppdater UEFI BIOS

Nar du installerer et nytt program, en ny enhetsdriver eller en ny maskinvarekomponent, kan du méatte
oppdatere UEFI BIOS.

Last ned og installer den nyeste UEFI BIOS-oppdateringspakken ved & bruke en av de falgende metodene:

. Apne Vantage-appen for & se de tilgjengelige oppdateringspakkene. Hvis den nyeste UEFI BIOS-
oppdateringspakken er tilgjengelig, felger du instruksjonene pé skjermen for 4 laste ned og installere
pakken.

e Ga til https://pcsupport.lenovo.com og velg din datamaskin. Fglg deretter instruksjonene pa skjermen for &
laste ned og installere den nyeste UEFI BIOS-oppdateringspakken.

Installer et Windows operativsystem og drivere

Dette kapittelet gir instrukser om installasjon av Windows operativsystem og enhetsdrivere.

Installer et Windows operativsystem

Microsoft oppdaterer Windows operativsystemet lgpende. For du installerer en bestemt Windows-versjon,
bar du sjekke kompatibilitetslista for denne Windows-versjonen. Hvis du vil ha mer informasjon, géar du til
https://support.lenovo.com/us/en/solutions/windows-support.

NB!:
¢ Vianbefaler at du oppdaterer operativsystemet gjennom offisielle kanaler. Uoffisielle oppdateringer kan
utgjaere en sikkerhetsrisiko.

¢ Prosessen med & installere et nytt operativsystem sletter alle dataene pa den interne lagringsstasjonen
din, inkludert dataene lagret i en skjult mappe.

¢ Hvis du har en datamaskin med hybrid Solid State-stasjon (med Intel Optane-minne), méa du pase at du
ikke installerer operativsystemet i Optane-minnet.

1. Hvis du bruker Windows BitLocker® Drive Encryption-funksjonen og datamaskinen din har en Trusted
Platform Module, ma du sgrge for at du har deaktivert funksjonen.

2. Sorg for at sikkerhetsbrikken er satt til Active.
a. Start maskinen pa nytt. Nar logoskjermbildet vises, trykker du pa F1 for & 4pne UEFI BIOS-menyen.
Velg Security = Security Chip og trykk pa Enter. Du far frem undermenyen Security Chip.
Serg for at sikkerhetsbrikken for TPM 2.0 er satt til Active.
Trykk pa F10 for & lagre innstillingene og avslutte.

a oo
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. Hvis du har en datamaskin med en hybrid solid state-stasjon (med Intel Optane-minne), gar du til
UEFI BIOS-menyen og velger Config - Storage — Controller mode. Pass p& at RST mode er valgt.

. Koble stasjonen som inneholder installasjonsprogrammet til operativsystemet, til datamaskinen.
. Start maskinen pa nytt. Nar logoskjermbildet vises, trykker du pa F1 for & &pne UEFI BIOS-menyen.
. Velg Startup = Boot for & vise undermenyen Boot Priority Order.

. Velg stasjonen som inneholder installasjonsprogrammet til operativsystemet, for eksempel USB HDD.
Trykk deretter pa Esc.

NB!: Nar du har endret oppstartssekvensen, ma du passe pa at du velger riktig enhet under en
kopierings-, lagrings- eller formateringsoperasjon. Hvis du velger feil enhet, kan du miste eller skrive over
data p& enheten.

. Velg Restart og kontroller at OS Optimized Defaults er aktivert. Trykk deretter pa F10 for & lagre
innstillingene og avslutte.

9. Folg instruksjonene pa skjermen for & installere enhetsdriverne og ngdvendige programmer.

10.

Etter at du har installert enhetsdriverne, kjgrer du Windows Update for & fa de nyeste oppdateringene,
for eksempel sikkerhetsoppdateringer.

Installer enhetsdrivere

Du ber laste ned den nyeste driveren for en komponent nar du legger merke til darlig ytelse fra den
komponenten, eller nér du la til en komponent. Slik kan du forsikre deg om at driveren ikke er arsaken til et
problem. Last ned og installer den nyeste driveren ved & bruke en av de fglgende metodene:

. Apne Vantage-appen for & se de tilgjengelige oppdateringspakkene. Velg oppdateringspakkene du

gnsker, og folg deretter instruksjonene pa skjermen for & laste ned og installere pakkene.

Ga til https://pcsupport.lenovo.com og velg din datamaskin. Falg deretter instruksjonene pé skjermen for &
laste ned og installere nedvendige drivere og programvare.
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Kapittel 7. CRU-utskiftning

Hva er CRU-er

CRUer (Customer Replaceable Units) er deler som kan oppgraderes eller skiftes ut av kunden.
Datamaskinene inneholder felgende CRU-typer:

¢ Self-service-CRU-er: Viser til deler som enkelt kan installeres eller byttes ut av kundene selv, eller av en
profesjonell servicetekniker mot betaling.

e Optional-service-CRU-er: Viser til deler som kan installeres eller byttes ut av kunder som har de
nedvendige ferdighetene. Profesjonelle serviceteknikere kan ogsé installere eller bytte ut delene under
den typen garantiservice som gjelder for kundens datamaskin.

Hvis du tenker & installere en CRU, sender Lenovo CRU-en til deg. Informasjon om CRUer og instruksjoner
for utskifting leveres sammen med produktet og er pa forespersel fra Kunden tilgjengelig fra Lenovo. Du ma
kanskje returnere den defekte delen som skal byttes ut med CRU-en. Nar retur kreves: (1) returinstruksjoner,
en forhandsbetalt adresselapp og emballasije blir levert sammen med utskiftnings-CRU-en, og (2) du kan
belastes for utskiftnings-CRU-en hvis Lenovo ikke mottar den defekte CRU-en innen tretti (30) dager fra du
mottar utskiftnings-CRU-en. For alle detaljer, se dokumentasjonen for Lenovos garantibetingelser pa https://
www.lenovo.com/warranty/llw_02.

Referer til den felgende CRU-listen for din datamaskin.

Self-service-CRUer

e Strgmadapter

¢ Nano-SIM-kortholder*
e Stromledning

Optional-service-CRU-er

e Kort med Always On USB 3.2-kontakt, 1. generasjon
¢ Brakett for kretskortet med Always On USB 3.2-kontakt, 1. generasjon
® Deksel til baseenhet

e Knappecellebatteri

e Tastatur

¢ Minnemodul*

e M.2 Solid State-stasjon

e Brakett for M.2 Solid State-stasjon*

e Hoyttalerenhet

¢ Tradlgst WAN-kort*

* for utvalgte modeller

Merk: Det er ikke oppagitt erstatninger for noen deler ovenfor, inkl. det innebygde oppladbare batteriet, fordi
slikt arbeid ma utferes av Lenovo-autoriserte verksteder eller teknikere. G4 til https://support.lenovo.com/
partnerlocation for mer informasjon.
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Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet

Fer du skifter en CRU, ma du kontrollere at du farst har deaktivert Rask oppstart og deaktivert det innebygde
batteriet.

For & deaktivere Rask oppstart:
1. Gatil Kontrollpanel, og vis etter store ikoner eller sma ikoner.
Klikk p& Stremalternativer, og klikk deretter pa Velg hva av/pa-knappene gjor i venstre rute.
Klikk pa Endre innstillinger som for gyeblikket er utilgjengelige overst.
Klikk pa Ja hvis du blir bedt om & bekrefte av brukerkontokontroll.

o~ 0D

Fjern merket for Aktiver rask oppstart, og klikk deretter pa Lagre endringer.

For a deaktivere det innebygde batteriet:

1. Starter maskinen pa nytt. Nar logoskjermbildet vises, trykker du umiddelbart pa F1 for & apne UEFI
BIOS-menyen.

2. Velg Config = Power. Undermenyen Power blir vist.
3. Velg Disable Built-in Battery og trykk Enter.

4. Velg Yes i vinduet for & bekrefte konfigurasjon. Det innebygde batteriet deaktiveres og datamaskinen
slas av automatisk. Vent i tre til fem minutter for & la datamaskinen kjole seg ned.

Erstatt en CRU
Folg utskiftningsprosedyren for & skifte ut en CRU.

Deksel til baseenhet (T14 Gen 1 og P14s Gen 1)

Nadvendig
For du begynner, les Tillegg A «Viktig sikkerhetsinformasjon» pa side 83 og skriv ut de felgende
instruksjonene.

Merk: Ikke fiern dekselet til baseenheten nar datamaskinen er koblet til stremnettet. Ellers kan det veere fare
for kortslutning.
Utskiftningsprosedyre
1. Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.
2. Sla av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstrem og alle kabler. Lukk deretter dataskjermen.

3. Fjern nano-SIM-kortskuffen hvis datamaskinen leveres med en slik. Se «Koble til et mobilt nettverk (for
utvalgte modeller)» p& side 15.

4. Snu datamaskinen.
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5. Lasne skruene som holder dekslet pa plass.

7. Monter det nye dekslet til baseenheten i alfabetisk rekkefglge (a til i). Pass pé at lasene pa dekslet til
baseenheten er festet under dekslet.

h
1
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8. Stram skruene for & feste dekslet til baseenheten.

9. Snu datamaskinen, og sett pa plass nano-SIM-kortholderen igjen.
10. Koble stromadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.

Feilsoking

Hvis datamaskinen ikke starter etter at du installerer dekselet til baseenheten péa nytt, koble fra
stromadapteren og koble den deretter til datamaskinen igjen.

Deksel til baseenhet (T15 Gen 1 og P15s Gen 1)

Nadvendig
For du begynner, les Tillegg A «Viktig sikkerhetsinformasjon» pa side 83 og skriv ut de falgende
instruksjonene.

Merk: |kke fiern dekselet til baseenheten nar datamaskinen er koblet til stremnettet. Ellers kan det vaere fare
for kortslutning.

Utskiftningsprosedyre
1. Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.

2. Sla av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstrem og alle kabler. Lukk deretter dataskjermen.

3. Fjern nano-SIM-kortskuffen hvis datamaskinen leveres med en slik. Se «Koble til et mobilt nettverk (for
utvalgte modeller)» p& side 15.

4. Snu datamaskinen.
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5. Lasne skruene som holder dekslet pa plass.

7. Monter det nye dekslet til baseenheten i alfabetisk rekkefalge (a til k). Pass pé at lasene pa dekslet til
baseenheten er festet under dekslet.
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8. Stram skruene for & feste dekslet til baseenheten.

9. Snu datamaskinen, og sett pa plass nano-SIM-kortholderen igjen.
10. Koble stromadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.

Feilsoking

Hvis datamaskinen ikke starter etter at du installerer dekselet til baseenheten péa nytt, koble fra
stromadapteren og koble den deretter til datamaskinen igjen.

Minnemodul (for utvalgte modeller)

Nadvendig
For du begynner, les Tillegg A «Viktig sikkerhetsinformasjon» pa side 83 og skriv ut de falgende
instruksjonene.

NB!: Ikke bergr kontaktkanten til minnemodulen. Hvis du gjer det, kan minnemodulen bli gdelagt.

Utskiftningsprosedyre

Slik bytter du ut en minnemodul:
1. Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.
2. Sla av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstrem og alle kabler. Lukk deretter dataskjermen.

3. Fjern nano-SIM-kortskuffen hvis datamaskinen leveres med en slik. Se «Koble til et mobilt nettverk (for
utvalgte modeller)» p& side 15.

4. Fjern dekselet til baseenheten. Se «Deksel til baseenhet (T14 Gen 1 og P14s Gen 1)» pa side 52 eller
«Deksel til baseenhet (T15 Gen 1 og P15s Gen 1)» pé side 54.
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5. Apne lasemekanismene pé begge sider av minnesporet samtidig H, og ta deretter ut minnemodulen .

Merk: Det kan hende at minnemodulen dekkes av polyesterfilm. For & f& tilgang til minnemodulen &pner
du ferst filmen.

6. Installer minnemodulen ved & gjere folgende:

a. Plasser hakket pa enden av den nye minnemodulen mot kantsiden pa minnesporet. Sett deretter den
nye minnemodulen inn i minnesporet med en vinkel pd omtrent 20 grader M.

b. Drei minnemodulen ned til den smekker pa plass H. Kontroller at minnemodulen sitter godt fast i
minnesporet og ikke er lett & bevege.
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7. Sett pa plass dekselet til baseenheten og skuffen til nano-SIM-kortet.
8. Koble stramadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.

M.2 Solid State-stasjon

Ngadvendig

For du begynner, les Tillegg A «Viktig sikkerhetsinformasjon» pa side 83 og skriv ut de falgende
instruksjonene.

NB!:
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e Etter at du har erstattet en M.2 solid state-stasjon, kan det hende du ma3 installere et nytt operativsystem.
For detaljer om hvordan du installerer et nytt operativsystem, se «Installer et Windows operativsystem og
drivere» pa side 48.

¢ Hvis datamaskinen din er installert med en hybrid Solid State-stasjon (med Intel Optane-minne), ga til
https://support.lenovo.com/docs/tg_ssd for & fa detalijene om hvordan du erstatter den.

M.2 Solid State-stasjonen er felsom. En upassende handling kan fere til skade og tap av data.

Folg disse retningslinjene nar du handterer M.2 Solid State-stasjonen:

e Du ber bytte ut M.2 Solid State-stasjonen bare hvis du skal oppgradere eller reparere den. M.2 Solid
State-stasjonen er ikke beregnet pa hyppige endringer eller hyppig utskiftning.

¢ For du bytte ut M.2 Solid State-stasjonen, ber du ta en sikkerhetskopi av alle data som du @nsker &
beholde.

¢ |kke utsett M.2 Solid State-stasjonen for stort trykk.

¢ lkke bergr kontaktkanten eller kretskortet pa M.2 Solid State-stasjonen. Hvis du gjer det, kan M.2 Solid
State-stasjonen bli skadet eller gdelagt.

¢ |kke utsett M.2 Solid State-stasjonen for stgt, slag eller vibrasjon. Legg M.2 Solid State-stasjonen p3 et
mykt underlag som absorberer stot eller slag.

Fremgangsmate for bytte av den lange M.2 Solid State-stasjonen
1. Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.
2. Sla av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstram og alle kabler. Lukk deretter dataskjermen.

3. Fjern nano-SIM-kortskuffen hvis datamaskinen leveres med en slik. Se «Koble til et mobilt nettverk (for
utvalgte modeller)» pa side 15.

4. Fjern dekselet til baseenheten. Se «Deksel til baseenhet (T14 Gen 1 og P14s Gen 1)» pa side 52 eller
«Deksel til baseenhet (T15 Gen 1 og P15s Gen 1)» pa side 54.

5. Slik fijerner du M.2 Solid State-stasjonen:
Merk: Det kan vaere at M.2 Solid State-stasjonen er dekket av mylarfolie. For & 4 tilgang til M.2 Solid
State-stasjonen &pner du farst filmen.

a. Fjern skruen som holder M.2 Solid State-stasjonen pa plass Fi. M.2 Solid State-Stasjonen lagsner fra
festet posisjon og dreier oppover.

b. Fjern enheten forsiktig fra spor H.
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6. Slik setter du pa plass en ny M.2 Solid State-stasjon:
Merk: Det kan veere at M.2 Solid State-stasjonen er dekket av mylarfolie. For & & tilgang til M.2 Solid
State-stasjonen apner du ferst filmen.

a. Juster kontaktkanten pa den nye M.2 Solid State-stasjonen med ngkkelen i sporet. Sa legger du
enheten forsiktig i sporet i en vinkel p& ca. 20 grader | og dreier M.2 solid-state enheten nedover H.

b. Sett inn skruen for & feste M.2 Solid State-stasjonen H.

7. Skru dekselet pa plass igjen.
8. Koble stremadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.

Fremgangsmate for bytte av den korte M.2 Solid State-stasjonen

Merk: Det kan vaere at M.2 Solid State-stasjonen er dekket av mylarfolie. For & fa tilgang til M.2 Solid State-
stasjonen apner du farst filmen.

1. Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.
2. Sla av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstram og alle kabler. Lukk deretter dataskjermen

3. Fjern dekselet til baseenheten. Se «Deksel til baseenhet (T14 Gen 1 og P14s Gen 1)» pa side 52 eller
«Deksel til baseenhet (T15 Gen 1 og P15s Gen 1)» pé& side 54.

Kapittel 7. CRU-utskiftning 59



4. Fjern skruen som holder M.2 Solid State-stasjonens brakett pa plass |, og fiern braketten B. Ta deretter
M.2 Solid State-stasjonen ut av sporet H.

5. Sett den nye M.2 Solid State-stasjonen pa braketten K, og sett stasjonen med braketten inn i
stasjonssporet . Fest deretter braketten med skruen H.

6. Sett pa plass dekselet til baseenheten og skuffen til nano-SIM-kortet.
7. Koble stremadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.

Knappecellebatteri

Nadvendig

For du begynner, les Tillegg A «Viktig sikkerhetsinformasjon» pa side 83 og skriv ut de felgende
instruksjonene.

Utskiftningsprosedyre
1. Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.
2. Sla av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstrem og alle kabler. Lukk deretter dataskjermen
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3. Fjern nano-SIM-kortskuffen hvis datamaskinen leveres med en slik. Se «Koble til et mobilt nettverk (for
utvalgte modeller)» pa side 15.

4. Fjern dekselet til baseenheten. Se «Deksel til baseenhet (T14 Gen 1 og P14s Gen 1)» pa side 52 eller
«Deksel til baseenhet (T15 Gen 1 og P15s Gen 1)» pa side 54.

5. Koble fra kontakten |, og fiern deretter knappecellebatteriet F.

6. Sett inn det nye knappecellebatteriet H, og koble deretter til kontakten .

&
7. Sett pa plass dekselet til baseenheten og skuffen til nano-SIM-kortet.

8. Koble stromadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.

9. Tilbakestill systemets klokkeslett og dato pa UEFI BIOS-menyen. Se «Still inn dato og klokkeslett for
systemet» pa side 48.

Tradlest WAN-kort (for utvalgte modeller)

Felgende informasjon gjelder bare for datamaskinen med moduler som kan installeres av brukeren. Pass pa
at du bare bruker en Lenovo-autorisert tradlgs modul som er testet spesielt for denne datamaskinmodellen.
Hvis ikke vil datamaskinen generere et feilkodesignal nar du slar p& datamaskinen.

Nadvendig

Fer du begynner, les Tillegg A «Viktig sikkerhetsinformasjon» pa side 83 og skriv ut de felgende
instruksjonene.
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NB!: Ikke bergr kontaktkanten til tradlast WAN-kortet. Hvis ikke kan tradlest WAN-kortet bli skadet.

Tradlost-WAN-kort med to antennekabler

1.
2.
3.
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Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.
Sla av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstrem og alle kabler. Lukk deretter dataskjermen.

Fjern nano-SIM-kortskuffen hvis datamaskinen leveres med en slik. Se «Koble til et mobilt nettverk (for
utvalgte modeller)» pa side 15.

Fjern dekselet til baseenheten. Se «Deksel til baseenhet (T14 Gen 1 og P14s Gen 1)» pa side 52 eller
«Deksel til baseenhet (T15 Gen 1 og P15s Gen 1)» pa side 54.

Fjern det tradlese WAN-kortet:
Merk: En mylarfolie kan dekke det tradlase WAN-kortet. For a fa tilgang til det tradlese WAN-kortet
apner du farst filmen.

a. Hold kabelkontakten med fingrene og koble hver kabel forsiktig fra det tradlease WAN-kortet . Fjern
deretter skruen som holder det tradlese WAN-kortet pa plass H. Kortet lasner fra lukket posisjon og
dreier oppover.

b. Fjern forsiktig det tradlease WAN-kortet fra sporet H.
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6. Sett inn et nytt tradlest WAN-kort:

a. Juster kontaktkanten pa det nye tradlgse WAN-kortet med neokkelen i sporet. Sett deretter forsiktig
inn det nye kortet i sporet i en vinkel pa cirka 20 grader |. Vri kortet nedover H.

b. Sett inn skruen for & feste det tradlgse WAN-kortet H. Koble antennekablene til kortet F1. Pass pé at
du kobler den oransje kabelen til hovedkoblingen pa kortet, og den bla kabelen til hjelpekontakten.

7. Sett pa plass dekselet til baseenheten og skuffen til nano-SIM-kortet.
8. Koble stromadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.

Tradlgst-WAN-kort med fire antennekabler (for utvalgte Intel-modeller)
1. Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.
2. Sla av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstrem og alle kabler. Lukk deretter dataskjermen.

3. Fjern nano-SIM-kortskuffen hvis datamaskinen leveres med en slik. Se «Koble til et mobilt nettverk (for
utvalgte modeller)» pa side 15.

4. Fjern dekselet til baseenheten. Se «Deksel til baseenhet (T14 Gen 1 og P14s Gen 1)» pa side 52.
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5. Fjern det tradlgse WAN-kortet pd felgende mate:

Merk: En mylarfolie kan dekke det tradlgse WAN-kortet. For a fa tilgang til det tradlese WAN-kortet
apner du forst filmen.

a. Hold kabelkontakten med fingrene og koble hver kabel forsiktig fra det tradlgse WAN-kortet H. Fjern
deretter skruen som holder det tradlagse WAN-kortet pa plass H. Kortet lasner fra lukket posisjon og
dreier oppover.

b. Fjern forsiktig det tradlase WAN-kortet fra sporet H.

6. Installer et nytt tradlest WAN-kort pa falgende méte:

a. Juster kontaktkanten pa det nye tradlgse WAN-kortet med ngkkelen i sporet. Sett deretter forsiktig
inn det nye kortet i sporet i en vinkel pa cirka 20 grader H. Vri kortet nedover H.

b. Sett inn skruen for & feste det tradlgse WAN-kortet H. Koble antennekablene til kortet F1. Pass p3 at
du kobler den oransje kabelen til hovedkontakten pa kortet, den bla kabelen til AUX-kontakten pa
kortet, den hvite og gra kabelen til M1-kontakten pa kortet og den svarte og gra kabelen til M2-
kontakten pa kortet.

7. Sett pa plass dekselet til baseenheten og skuffen til nano-SIM-kortet.
8. Koble stremadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.
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Tastatur

Nadvendig

Fer du begynner, les Tillegg A «Viktig sikkerhetsinformasjon» pa side 83 og skriv ut de felgende
instruksjonene.

Utskiftningsprosedyre
Merknader:

¢ Du kan bli bedt om & skyve tastaturrammen fremover eller bakover i noen av trinnene nedenfor. | s& fall ma
du passe pa at du ikke trykker pé eller holder inne taster mens du drar i tastaturrammen. Hvis du gjer det,
kan ikke tastaturrammen flyttes.

e Tastaturet ditt kan avvike fra illustrasjonene i dette emnet.
1. Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.
2. Sla av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstrem og alle kabler.
3. PaT15 Gen 1 og P15s Gen 1 lasner du skruen som holder tastaturet pa plass.
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4. Ta verktgyet ut av den nye tastaturesken. Sett flikene | og B inn i sporet mellom TrackPoint-knappene
og pekeplaten H. Vri verktgyet litt nedover B for 8 lgsne venstre og hayre TrackPoint-knapp. Fjern
deretter de to TrackPoint-knappene H.

5. Lasne skruene som holder tastaturet pa plass.
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6. Settinn tapp @ og A i de to hakkene i neerheten av de to skruehodene, som vist.

7. Drei verktgyet i retningen som vist for & Iasne tastaturet Hl. Skyv tastaturet i retningen som angis av
pilene A, for a frigjore lasene fra tastaturholderen.
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9. Legg tastaturet pa handstgtten som vist, og koble fra kontaktene. Fjern sa tastaturet.
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11. Skyv tastaturet inn i holderen, som vist. Pass pa at den gverste kanten av tastaturet (den kanten som er i

naerheten av skjermen) er under tastaturrammen.

lass under tastaturrammen.

o

asene er pap

o

12. Skyv tastaturet i retningen som angis av pilene. Pass pa at |
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13. Stram skruene for & feste tastaturet.

14. Ta de nye TrackPoint-knappene ut av den nye tastaturesken. Installer TrackPoint-knappene som vist.
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15. PAT15 Gen 1 og P15s Gen 1 skrur du til skruen som holder tastaturet pa plass.

16.

Koble stremadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.

Hoyttalerenhet

Nadvendig

For du begynner, les Tillegg A «Viktig sikkerhetsinformasjon» pa side 83 og skriv ut de felgende
instruksjonene.

Utskiftningsprosedyre

1.
2.
3.

Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.
Sl av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstram og alle kabler. Lukk deretter dataskjermen.

Fjern nano-SIM-kortskuffen hvis datamaskinen leveres med en slik. Se «Koble til et mobilt nettverk (for
utvalgte modeller)» pa side 15.

. Fjern dekselet til baseenheten. Se «Deksel til baseenhet (T14 Gen 1 og P14s Gen 1)» pa side 52 eller

«Deksel til baseenhet (T15 Gen 1 og P15s Gen 1)» pa side 54.

Koble fra kontakten pa hayttalerenheten.

>
In/

&
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6. Fjern skruene som holder hayttalerenheten pa plass H, og fiern deretter hgyttalerenheten H.

7. Sett den nye hoyttalerenheten pa plass B, og stram deretter skruene for a feste den H.

8. Koble til kontakten til hoyttalerenheten.

9. Sett pa plass dekselet til baseenheten og skuffen til nano-SIM-kortet.
10. Koble stromadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.
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Always On USB 3.2-kontakt Gen 1 board

Nadvendig
Fer du begynner, les Tillegg A «Viktig sikkerhetsinformasjon» pa side 83 og skriv ut de felgende
instruksjonene.
Utskiftningsprosedyre
1. Deaktiver det innebygde batteriet. Se «Deaktiver Rask oppstart og det innebygde batteriet» pa side 52.
2. Sla av datamaskinen, og koble datamaskinen fra nettstream og alle kabler. Lukk deretter dataskjermen.

3. Fjern nano-SIM-kortskuffen hvis datamaskinen leveres med en slik. Se «Koble til et mobilt nettverk (for
utvalgte modeller)» pa side 15.

4. Fjern dekselet til baseenheten. Se «Deksel til baseenhet (T14 Gen 1 og P14s Gen 1)» pa side 52 eller
«Deksel til baseenhet (T15 Gen 1 og P15s Gen 1)» péa side 54.

5. Los ut Always On USB 3.2 kontakten til Gen 1 brettet (heretter brettet).

6. Fjern skruene som holder fast braketten H, og fiern deretter braketten H. Fjern deretter kretskortet H.
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7. Sett pa plass det nye kretskortet F. Plasser deretter braketten pa kretskortet A, og fest kretskortet med
skruene H.

8. Fest kretskortets kontakt.

9. Sett pa plass dekselet til baseenheten og skuffen til nano-SIM-kortet.
10. Koble stromadapteren og alle frakoblede kabler til maskinen.
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Kapittel 8. Hjelp og stotte

Vanlige sporsmal

Hvordan apner jeg
kontrollpanelet?

Skriv Kontrollpanel i Windows sgkeboksen og trykk Enter.

Hvordan slar jeg av
datamaskinen min?

Apne Start-menyen og klikk pa O Parav. Kiikk deretter pa Avslutt.

Hvordan deler jeg opp

https://support.lenovo.com/solutions/ht503851

lagringsstasjonen i partisjoner?

Hva gjer jeg om datamaskinen
min slutter & fungere.

. Trykk og hold inne stremknappen til datamaskinen blir slatt av. Start deretter

datamaskinen pa nytt.

. Hvis trinn 1 ikke fungerer:

e For modeller med et hull for nullstilling i nedssituasjoner: Sett en uttrukket
binders i hullet for nullstilling i n@dsituasjoner for & midlertidig kutte av
stremforsyning. Start deretter datamaskinen pa nytt med vekselstrem
tilkoblet.

¢ For modeller uten hull for tilbakestilling i nedssituasjoner:

— For modeller med utskiftbart batteri: Fjern det utskiftbare batteriet, og
koble fra alle stramkilder. Koble deretter til vekselstrom igjen og start
datamaskinen pa nytt.

— For modeller med innebygd batteri: Koble fra alle stramkilder. Hold inne

av/pé-knappen i omtrent sju sekunder. Koble deretter til vekselstram
igjen og start datamaskinen pa nytt.

Hva gjer jeg om jeg soler vaeske
pa datamaskinen?

3.

. Koble stremadapteren forsiktig fra og sl& umiddelbart av datamaskinen. Jo

raskere du stopper strammen i maskinen, desto sterre sjanser har du til &
forhindre skade pa grunn av kortslutninger.

NB!: Selv om du kan miste noe data hvis du slar av maskinen umiddelbart, er

det bedre enn a la den veere pa og risikere at den blir helt gdelagt.

. Ikke prav & drenere ut vaesken ved & snu datamaskinen opp-ned. Hvis

datamaskinen din har tastaturdreneringshull pa undersiden, vil veesken
dreneres ut gjennom hullene.

Vent til du er sikker pa at all vaesken er tarket, for du snur maskinen igjen.

Hvordan apner jeg UEFI BIOS- Start maskinen pa nytt. Nar logoskjermbildet vises, trykker du pa F1 for & &pne
menyen? UEFI BIOS-menyen.

Hvor kan jeg fa de nyeste
enhetsdriverne og UEFI BIOS?

¢ Fra Lenovo Vantage. Se «Installer et Windows operativsystem og drivere» pa
side 48 og «Oppdater UEFI BIOS» p3 side 48.

¢ Last ned fra Lenovos nettsted for kundestette pa https://support.lenovo.com.
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Feilmeldinger

Hvis du ser en melding som ikke er inkludert i den falgende tabellen, registrer feilmeldingen ferst, sla deretter
av datamaskinen og ring Lenovo for hjelp. Se «Lenovo kundestottesenter» pa side 81.

Melding

Lasning

0190: Feil pga. sveert svakt
batteri

Maskinen slo seg av fordi batteristyrken er lav. Koble stramadapteren til
datamaskinen, og lad batteriene.

0191: Systemsikkerhet - Forsgk
pa ugyldig fiernendring

Endringen av systemkonfigurasjonen mislyktes. Bekreft operasjonen og prov
igjen.

0199: Systemsikkerhet - Antall
gjenforsek overskredet for
sikkerhetspassord.

Denne meldingen blir vist hvis du oppgir feil passord for systemansvarlig mer enn
tre ganger. Forsikre deg om at du har passord for systemansvarlig og prov igjen.

0271: Kontroller innstillinger for
dato og klokkeslett.

Datoen eller klokkeslettet er ikke satt pa datamaskinen. Apne UEFI BIOS-menyen,
og still inn dato og klokkeslett.

210x/211x: Oppdagelse/Lesefeil
p& HDDx/SSDx

Lagringsstasjonen virker ikke. Installer lagringsstasjonen p& nytt. Hvis problemet
fortsatt vedvarer, bytt ut lagringsstasjonen.

Feil: Den permanente
variabellagringsplassen i UEFI pa
systemet er nesten full.

Merk:

Denne feilen angir at operativsystemet eller programmene ikke kan opprette,
endre eller slette data i den permanente variabellagringsplassen i UEFI pa
systemet pa grunn av manglende lagringsplass etter selvtesten (POST).

Den permanente variabellagringsplassen i UEFI pa systemet brukes av UEFI BIOS
og operativsystemet eller programmer. Denne feilen oppstar nar operativsystemet
eller programmer lagrer store mengder data pa variabellagringsplassen. Alle data
som trengs for POST, for eksempel konfigurasjonsinnstillinger i UEFI BIOS eller
konfigurasjonsdata for brikkesett eller plattform, lagres pa en egen
variabellagringsplass i UEFI.

Trykk pa F1 etter at feilmeldingen vises, for & &pne UEFI BIOS-menyen. En
dialogboks ber om bekreftelse for rydding av lagringsplassen. Hvis du velger
«Yes», slettes alle data som ble opprettet av operativsystemet eller programmer,
unntatt globale variabler som er definert av UEFI-spesifikasjonen (Unified
Extensible Firmware Interface). Hvis du velger «No», beholdes alle data, men
operativsystemet eller programmer kan ikke opprette, endre eller slette data pa
lagringsplassen.

Hvis denne feilen oppstar pa et servicesenter, rydder Lenovos autoriserte
servicepersonale opp den permanente variabellagringsplassen i UEFI pa systemet
ved hjelp av den foregaende lasningen.

Viftefeil. Trykk ESC for & starte
opp med begrenset ytelse.

Den termiske viften fungerer kanskje ikke riktig. Etter at feilmeldingen vises, trykk
pa ESC innen fem sekunder for & starte datamaskinen med begrenset ytelse.
Ellers slds datamaskinen av umiddelbart. Hvis problemet fremdeles eksisterer nar
du starter opp neste gang, ma du fa reparert datamaskinen.
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Lydsignalfeil

Med Lenovo SmartBeep-teknologi kan du Odekode lydsignalfeil med smarttelefonen hvis du far en svart
skjerm med lydsignaler p& datamaskinen. A dekode lydsignalfeil med Lenovo SmartBeep-teknologi:

1. Gatil https://support.lenovo.com/smartbeep, eller skann falgende QR-kode.

2. Last ned riktig feilsakingsapp, og installer den pa smarttelefonen.

3. Kjor feilsgkingsappen, og plasser smarttelefonen i naerheten av datamaskinen.

4. Trykk pa Fn-tasten pa datamaskinen din for & avgi lydsignal igjen. Feilsgkingsappen dekoder
lydsignalfeilen og viser mulige lgsninger pa smarttelefonen.

Merk: Du ma ikke forsgke & reparere et produkt pa egen hand, med mindre du har fatt beskjed om det i
produktdokumentasjonen eller fra kundestattesenteret. Bruk bare en Lenovo-autorisert tjenesteleverander
for & reparere produktet.
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Selvhjelpsressurser

Bruk de fglgende ressursene for selvhjelp for & lsere mer om datamaskinen og feilsek problemer.

Ressurser

Hvordan fa tilgang til?

Feilsgking og FAQ

e https://www.lenovo.com/tips

e https://forums.lenovo.com

Informasjon om tilgjengelighet

https://www.lenovo.com/accessibility

Omstill eller gjenopprett Windows

e Bruk Lenovos opsjoner for rekonstruksjon.

1. Ga til https://support.lenovo.com/
HowToCreateLenovoRecovery.

2. Falg instruksjonene pa skjermen.
¢ Bruk Windows opsjoner for rekonstruksjon.
1. Ga til https://pcsupport.lenovo.com.

2. Finn datamaskinen din eller velg ut datamaskinens
modell manuelt.

3. Klikk Diagnostics (Diagnose) - Operating

System Diagnostics (Diagnose for
operativsystem) og felg instruksene pa skjermen.

Bruk Vantage-appen til:
e Konfigurere enhetsinnstillinger.

¢ Last ned og installer UEFI BIOS-, driver- og
fastvareoppdateringer.

e Sikre datamaskinen mot trusler utenfra.

¢ Diagnose for maskinvareproblemer.

¢ Sjekke garantistatusen for datamaskinen.

e Fatilgang til Brukerveiledningen og nyttige artikler.

Merk: De tilgjengelige funksjonene varierer avhengig av
datamaskinmodellen.

Skriv Vantage i Windows sgkefeltet og trykk Enter.

Produktdokumentasjon:

¢ Veiledningen Sikkerhet og garantier

e Merknader om generisk sikkerhet og samsvar
e [nstallasjonsinformasjon

¢ Denne Brukerveiledningen

¢ Regulatory Notice

Ga til https://pcsupport.lenovo.com. Fglg deretter
instruksjonene pa skjermen for & filtrere ut
dokumentasjonen du gnsker.
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Ressurser Hvordan fa tilgang til?

Lenovos nettsted for kundestotte med den nyeste
stotteinformasjonen for det felgende:

¢ Drivere og programvare

* Feilsgkingslesninger https://pcsupport.lenovo.com
¢ Produkt- og tjenestegaranti

e Detaljer om produkter og deler

¢ Kunnskapsbase og vanlige spersmal

« Apne Start-menyen og klikk pa Fa hjelp eller Tips.

e Bruk Windows Search eller den personlige assistenten
Cortana®.

e Microsofts nettsted for kundestgotte: https://
support.microsoft.com

Windows hjelpeinformasjon

Windows-etikett

Datamaskinen din kan ha et Windows Genuine Microsoft klistremerke, avhengig av falgende faktorer:
¢ Din geografiske plassering

¢ Utgaven av Windows som fulgte preinstallert med maskinen

Du finner illustrasjoner av forskjellige typer Ekte Microsoft-etiketter ved a g4 til https://www.microsoft.com/en-
us/howtotell/Hardware.aspx.

¢ | Folkerepublikken Kina er Genuine Microsoft klistremerket pakrevd pé alle datamaskinmodeller som
kommer forhandsinstallert med en hvilken som helst utgave av et Windows operativsystem.

¢ | andre land og regioner er Genuine Microsoft klistremerket bare pakrevd pa datamaskinmodeller lisensiert
for Windows Pro-utgaver.

Hvis ikke du finner noen Ekte Microsoft-etikett, betyr det ikke ngdvendigvis at den forhandsinstallerte
Windows-versjonen ikke er ekte. Hvis du vil ha mer informasjon om hvordan du avgjer om det
forhandsinstallerte Windows-produktet er ekte, kan du se informasjonen fra Microsoft pa https://
www.microsoft.com/en-us/howtotell/default.aspx.

Det er ingen eksterne visuelle indikatorer for Produkt-ID-en eller Windows-versjonen som datamaskinen er
lisensiert for. Produkt-ID-en er i stedet registrert i datamaskinens fastvare. Nar et Windows produkt er
installert, vil installasjonsprogrammet sjekke om datamaskinens fastvare har et gyldig, passende Produkt-ID,
for den fullfgrer aktiveringen.

I noen tilfeller vil en tidligere Windows-versjon veere forhandsinstallert under vilkarene til
nedgraderingsrettighetene med lisensieringen til Windows Pro-utgaven.

Ring Lenovo

Hvis du har forsgkt a Igse problemet p& egen hand og fortsatt trenger hjelp, kan du ringe Lenovo
kundestattesenter.

For du kontakter Lenovo

Forbered falgende for du kontakter Lenovo:
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1. Noter symptomene og detaljene for problemet:

Hva er problemet? Er det et kontinuerlig eller tilbakevendende problem?
Noen feilmelding eller feilkode?

Hvilket operativsystem bruker du? Hvilken versjon?

Hvilke programmer var dpne da problemet oppstod?

Kan problemet reproduseres? | s& fall, hvordan?

2. Noter systeminformasjonen:

Produktnavn
Maskintype og serienummer

Foelgende illustrasjon viser hvor du finner informasjon om maskintypen og serienummeret pa
datamaskinen din.

Merk: Hvor du finner maskintypen og serienummeret, kan variere avhengig av landet eller regionen der
datamaskinen ble kjapt.

T14 Gen 1 og P14s Gen 1

Serial Number Type Number
XX-XXXXXX XXXX-XXXXXX

80 T14Gen1,T15Gen 1, P14s Gen 1 og P15s Gen 1 Brukerveiledning



T15 Gen 1 og P15s Gen 1

Serial Number Type Number
XX-XXXXXX XXXX-XXXXXX

Lenovo kundestottesenter

Under garantiperioden kan du ringe Lenovo kundestattesenter for & f& hjelp.

Telefonnumre

Ga til en liste over Lenovo Support-telefonnumre for ditt land eller din region https://pcsupport.lenovo.com/
supportphonelist for de siste telefonnumrene.

Merk: Telefonnumrene kan bli endret uten forvarsel. Hvis nummeret for landet eller omradet ditt ikke star pa
listen, kan du kontakte din Lenovo-forhandler eller Lenovo-representant.

Tjenester som er tilgjengelige i garantiperioden

Feilsgking — kvalifisert personale hjelper deg med feilsgking hvis du har et maskinvareproblem, og avgjer
hva som ma gjeres for 8 lgse problemet.

Reparasjon av Lenovo-maskinvare — hvis problemet skyldes Lenovo-maskinvare med gyldig garanti, er
kvalifisert servicepersonale tilgjengelig og kan gi nedvendig hjelp.

Tekniske forbedringer — av og til kan det veere ngdvendig a foreta endringer i et produkt etter at det er
solgt. Lenovo eller autoriserte Lenovo-forhandlere leverer tekniske forbedringer (ECer) som er aktuelle for
din maskinvare.

Tjenester som ikke dekkes

Utskifting eller bruk av deler som ikke er produsert for eller av Lenovo, eller deler som ikke har garanti
Identifikasjon av programvareproblemer

Konfigurering av UEFI BIOS som del av installering eller oppgradering

Endringer eller oppgraderinger av enhetsdrivere

Installering og vedlikehold av nettverksoperativsystemer (NOS)

Installasjon og vedlikehold av programmer

Du finner opplysninger om Lenovos garantibetingelser for Lenovo-maskinvareproduktet ditt her:

https://www.lenovo.com/warranty/llw_02
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e https://pcsupport.lenovo.com/warrantylookup

Kjop tilleggstjenester
| og etter garantiperioden kan du kjgpe tilleggstjenester fra Lenovo pa https://pcsupport.lenovo.com/
warrantyupgrade.

Tjenestetilbudet og navnene pa tjenestene kan variere fra land til land og region til region.
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Tillegg A. Viktig sikkerhetsinformasjon

Sikkerhetsmerknader

Denne informasjonen kan hjelpe deg & trygt bruke datamaskinen din. Felg og ta vare p4 all informasjon som
fulgte med maskinen din. Informasjonen i dette dokumentet endrer ikke vilkarene for kigpsavtalen eller
garantibetingelsene. Du finner mer informasjon i «Garantibetingelser» i veiledningen Sikkerhet og garantier
som ble levert med maskinen.

Kundens sikkerhet er viktig. Vare produkter er utviklet med tanke pa at de skal veere sikre og effektive.
Personlige datamaskiner er imidlertid elektroniske enheter. Stromledninger, stromadaptere og annet
tilleggsutstyr kan forarsake en potensiell sikkerhetsrisiko og kan fere til fysiske skader eller skader pa
eiendeler, spesielt i forbindelse med feil bruk. Du kan redusere denne risikoen ved & folge veiledningen som
fulgte med produktet, og lese advarslene pa produktet og i brukerveiledningen. Du bgr ogsé lese
informasjonen i dette dokumentet ngye. Hvis du leser informasjonen i dette dokumentet og
dokumentasjonen som fulgte med produktet, kan du beskytte deg selv og veere med a skape et tryggere
arbeidsmilja.

Merk: Denne dokumentasjonen inneholder referanser til stromadaptere og batterier. | tillegg leveres noen
produkter (for eksempel hayttalere og skjermer) med eksterne stremadaptere. Hvis du har et slikt produkt,
gjelder denne informasjonen for produktet. Datamaskinen inneholder ogsa et lite rundt batteri som gir strom
til systemklokken nar maskinen ikke er koblet til stram. Det betyr at sikkerhetsinformasjonen for batterier
gjelder for alle datamaskinprodukter.

Viktig informasjon om bruk av datamaskinen din

Serg for at du felger disse viktige radene, slik at du far mest mulig glede og nytte av datamaskinen. Hvis du
ikke gjer det, kan du fa fysiske plager eller skade, eller det kan oppsta feil p4 datamaskinen.

Beskytt deg selv mot varmen fra datamaskinen.

Hvis datamaskinen er slatt p& og batteriet lades, kan handstatten og

I’_ Y andre deler bli varme. Temperaturen avhenger av systemaktiviteten
L og ladenivéet til batteriet.
o~ e —
b
Iy A A Kontakt med huden over lengre tid kan fare til plager eller i verste fall
P --—L'HI b e | brannsér.
b |i_--4.'-. o | o i
I-‘.I e | e Unnga at hender, fang eller andre kroppsdeler er i kontakt med
FE—— 1E’| [ varme omrader pa maskinen over lengre tid.
b~ ¢ . 2 Lo . .
\ f :_ | I e Taregelmessige pauser fra a skrive pa tastaturet ved a lofte
| .'-. | f hendene fra handleddstetten.
--"I:'__.-—"r -1 —
-y
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Beskytt deg selv mot varmen som genereres av stromadapteren.

Det blir generert varme nar stremadapteren er koblet til en stikkontakt
og maskinen.

Kontakt med huden over lengre tid kan fere til brannsar.

¢ |kke la stromadapteren berore kroppsdeler mens den er i bruk.

¢ Du ma aldri bruke den til & varme kroppsdeler.

¢ |kke tvinn ledningene rundt stromadapteren mens den er i bruk.

Hold maskinen borte fra veeske for & unngé sel, og hold den borte fra
vann for & unnga elektrisk stot.

Ikke bruk for mye kraft nar du handterer kabler. Det kan skade
kablene.

Plasser kablene til kommunikasjonslinjer, stremadapteren, musen,
tastaturet, skriveren eller andre elektroniske enheter, slik at ingen gar
pa eller snubler over dem, eller slik at de ikke er forstyrrende nar du
bruker maskinen.

Beskytt datamaskinen og dataene nar du flytter maskinen.

Fer du flytter en datamaskin med lagringsstasjon, ma du gjere ett av
folgende:

e Sladen av.
e Sett maskinen i sovemodus (hvile-/ventemodus).
e Sett den i dvalemodus.

Dette reduserer faren for skader p& datamaskinen og tap av data.
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Behandle maskinen forsiktig.

Du ma ikke slippe, dunke, skrape, vri, sl3, riste, dytte eller plassere
tunge objekter pa maskinen, skjermen eller eksterne enheter.

&
~ :_ﬁ_w * Bruk en baereveske av god kvalitet, med tilstrekkelig foring og
S i beskyttelse.

b == ¢ |kke legg maskinen i en fullpakket koffert eller veske.

- j 1 ¢ For du plasserer maskinen i en baereveske, ma du kontrollere at
den er slatt av eller er i sovemodus (hvile-/ventemodus) eller
=" A | I dvalemodus. Ikke plasser maskinen i en baereveske nar den er slatt

iy pa.

Situasjoner som krever gyeblikkelig handling

Produkter kan bli gdelagt som falge av feil bruk eller forssmmelse. Noen skader pa produktet kan
veere sa alvorlige at produktet ikke bor brukes igjen for det er blitt kontrollert, og om nedvendig,
reparert av autorisert servicepersonale.

Som med alle elektroniske apparater, folg godt med nar du slar pa produktet.

| veldig sjeldne tilfeller, kan du legge merke til lukt eller se litt rayk eller gnister som kommer fra
produktet ditt. Du hgrer kanskje smelling, knitring eller hvesing. Det kan ganske enkelt bety at en av
de interne elektroniske komponentene har gatt i stykker pa en sikker og kontrollert mate. Men det kan
ogsa vaere tegn pa et eventuelt sikkerhetsproblem. Ta ingen sjanser eller prov a finne og lese
problemet selv. Kontakt kundesenteret for a fa hjelp. Du finner en oversikt over telefonnumre til
service og brukerstotte pa dette nettstedet:

https://pcsupport.lenovo.com/supportphonelist

Kontroller regelmessig at maskinen og komponentene ikke er gdelagt, utslitt eller at det er andre
faresignaler. Hvis du er usikker pa tilstanden til en komponent, skal du ikke bruke produktet. Ta
kontakt med kundesenteret eller produsenten for a fa instruksjoner om hvordan du kontrollerer
produktet og, om ngdvendig, reparerer det.

Hvis noen av de fglgende situasjonene skulle oppsta, eller hvis du er usikker pa om det er trygt &
bruke produktet, bgr du slutte & bruke produktet og koble det fra streamkilden og
telekommunikasjonslinjer til du har snakket med kundesenteret og fatt instruksjoner om hva du ber
gjore.
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e Stromledninger, stopsler, stramadaptere, skjoteledninger, overspenningsbeskyttere eller
stremforsyningsenheter er sprukket, avsilitt eller skadet.

¢ Tegn pé overoppheting, rayk, gnister eller ild.

e Skade p3 et batteri (for eksempel sprekker eller bulker), statisk elektrisitet fra et batteri eller avleiringer pa
batteriet.

¢ Smelle-, knitre- eller hveselyder eller sterk lukt fra produktet.

¢ Tegn pé at det er kommet vaeske i maskinen eller at en gjenstand har falt ned pa maskinen,
stromledningen eller stramadapteren.

e Datamaskinproduktet, stramledningen eller streamadapteren har veert i kontakt med vann.

¢ Noen har mistet produktet i bakken eller adelagt det pa en annen mate.

¢ Produktet virker ikke pa normal mate nar du felger brukerveiledningen.

Merk: Hvis du far slike problemer med et produkt (for eksempel med en skjgoteledning) som ikke er produsert

for eller av Lenovo, ma du ikke bruke det produktet mer for du har kontaktet produsenten og fatt
instruksjoner om hva du ma gjere, eller far du har byttet det ut.

Service og oppgraderinger

Du mé ikke forsgke a reparere et produkt p& egen hand, med mindre du har fatt beskjed om det i
dokumentasjonen eller fra kundesenteret. Bruk bare en serviceleverandar som er godkjent for a reparere det
aktuelle produktet.

Merk: Enkelte maskindeler kan oppgraderes eller skiftes ut av kunden. Oppgraderinger kalles ogsa
tilleggsutstyr. Deler som kan skiftes ut av kunden, kalles CRUer (Customer Replacable Units). Lenovo leverer
dokumentasjon med instruksjoner hvis kunden kan installere utstyr eller bytte ut CRUer. Du ma felge
instruksjonene ngye nar du installerer eller bytter ut deler. Selv om en PA—Iampe (stramlampe) er av, betyr
ikke det ngdvendigvis at det ikke er stream i produktet. Far du tar av dekslet pa et produkt som har en
stremledning, ma du alltid passe pa at stremmen er slatt av, og at produktet er koblet fra stramkilden. Hvis
det er noe du lurer pa i forbindelse med dette, kan du ta kontakt med kundesenteret.

Selv om det ikke finnes noen bevegelige deler i maskinen etter at stremledningen er frakoblet, er falgende
advarsler ngdvendig for din sikkerhet.

£\

Hold fingre og andre deler av kroppen din borte fra farlige, bevegelige deler. Hvis du padrar deg en skade,
sgk umiddelbart medisinsk hjelp.

VAN

Ikke bergr den varme overflaten pa varme komponenter i datamaskinen. Under drift, kan noen av
komponentene bli varme nok til & brenne huden. Fgr du dpner maskindekselet, sla av maskinen, koble fra
strem og vent omtrent 10 minutter for at komponentene skal kjoles ned.

A

Etter & ha byttet en CRU, installer alle beskyttende deksler, inkludert maskindekselet, pa nytt, for du kobler til
strom og bruker datamaskinen. Denne handlingen er viktig for a forhindre uventet elektrisk sjokk og for &
sarge for begrensning av en uventet brann som kan oppsta under ekstremt sjeldne forhold.
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£

Nar du bytter ut CRU-er, veer oppmerksom pa skarpe kanter eller hjgrner som kan fere til skade. Hvis du
padrar deg en skade, sek umiddelbart medisinsk hjelp.

Stromledninger og stramadaptere

AFARE

Bruk bare stromledningene og stramadapterene som leveres av produsenten.

Stromledningene ma vaere sikkerhetsgodkjent. | Tyskland skal dette veere HO3VV-F, 3G, 0,75 mm?2
eller bedre. Bruk riktig type stramledning i andre land.

Du ma aldri vikle en streamledning rundt stremadapteren eller andre gjenstander. Det kan fore til at
ledningen blir frynset eller slitt. Dette kan medfore en sikkerhetsrisiko.

Legg alltid streamledningene slik at ingen gar pa dem eller snubler i dem, og slik at de ikke kommer i
klem mellom gjenstander.

Beskytt stromledninger og stramadaptere mot vaeske. Du bor for eksempel ikke legge
stremledningen eller stramadapteren i naerheten av vasker, badekar, toaletter eller pa gulv som blir
vasket med flytende materialer. Vaeske kan fore til kortslutning, spesielt hvis stremledningen eller
streomadapteren er slitt pa grunn av feil bruk. Vaeske kan ogsa fore til rust pa polene og/eller
kontaktpunktene pa stresmadapteren, noe som kan fgre til overoppheting.

Sorg for at alle stramstopsler er ordentlig satt i stikkontaktene.

Ikke bruk en streamadapter som har synlig korrosjon pa metalldelene, eller som har synlige tegn pa
overoppheting (for eksempel deformert plast) pa metalldelene eller andre steder.

Ikke bruk stremledninger der kontaktpunktene pa noen av endene viser tegn pa korrosjon eller
overoppheting, eller der det ser ut som om stramledningene pa en eller annen mate har blitt
odelagt.

For & hindre mulig overoppheting, ma du ikke tildekke stremadapteren med et klesplagg eller andre
gjenstander nar stramadapteren er koblet til en stikkontakt.

Skjoteledninger og tilhorende utstyr

Kontroller at skjoteledninger, overspenningsbeskyttere, avbruddsfrie stremforsyningsenheter og
stremskinner som du bruker, er i henhold til de elektriske kravene til produktet. Du ma aldri overbelaste disse
enhetene. Hvis du bruker stremskinner, ma ikke belastningen overskride stremspenningen for stremskinnen.
Réadfer deg med en elektriker hvis du vil ha mer informasjon om strembelastning, stremkrav og
stremspenning.
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Stopsler og stikkontakter

AFARE

Hvis det ser ut som om en stikkontakt du har tenkt & bruke sammen med datamaskinen, er adelagt
eller rustet, ma du ikke bruke den for den er byttet ut av en kvalifisert elektriker.

Ikke boy eller modifiser stopselet. Hvis stopselet er gdelagt, méa du fa tak i et nytt fra produsenten.

Ikke del den stikkontakten med andre apparater som krever mye elektrisitet. Ustabil spenning kan
fore til skader pa maskinen, data eller tilkoblede enheter.

Enkelte produkter har et trepolet stopsel. Dette stopselet passer bare i en jordet stikkontakt. Dette
er en sikkerhetsfunksjon. Ikke overstyr denne sikkerhetsfunksjonen ved & prove & sette stopselet
inn i en stikkontakt som ikke er jordet. Hvis du ikke kan sette stopselet i stikkontakten, ma du
kontakte en elektriker for & f en godkjent stikkontakt eller bytte ut kontakten med en som passer til
denne sikkerhetsfunksjonen. Du ma aldri overbelaste en elektrisk stikkontakt. Den totale
belastningen pa systemet ma ikke overskride 80 prosent av sikringskursen. Radfer deg med en
elektriker hvis du vil ha mer informasjon om strombelastning og sikringskurser.

Kontroller at stikkontaktene du bruker er riktig jordet, lett tilgjengelig og i naerheten av utstyret. Ikke
trekk i stromledninger slik at de strekkes.

Kontroller at stikkontakten har riktig spenning og strom for produktet du installerer.

Koble utstyret forsiktig til og fra den elektriske stikkontakten.

Merknad om stremforsyning

Du ma3 aldri ta av dekselet pa en stramforsyningsenhet eller del med felgende etikett.

0N

Farlig spenning, stramstyrke og energinivaer er til stede i komponenter som har denne etiketten paklistret.
Disse komponentene inneholder ikke deler som brukeren selv kan vedlikeholde eller skifte. Hvis du far
problemer med en av disse delene, ma du kontakte en servicetekniker.

Eksterne enheter

ADVARSEL:

Ikke kobile til eller fra kabler til eksterne enheter, bortsett fra USB- og 1394-kabler, mens maskinen er
slatt pa. Hvis du gjor det, kan det oppsta skade pa maskinen. Vent i minst fem sekunder etter at
maskinen er slatt av, for du kobler fra eksterne enheter.
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Generell merknad om batteri

AFARE

Batterier som leveres av Lenovo til bruk i produktet, er kompatibilitetstestet og ma bare byttes ut
med deler som er godkjent. Garantien dekker bare batteriet som er oppgitt av Lenovo, det dekker
ikke andre batterier eller batterier som er demontert eller endret.

Feil bruk eller handtering av batteri kan det fore til overoppheting, utsiving av vaeske eller
eksplosjon. Slik unngar du skade:

¢ Du ma3 aldri forsgke a apne, ta fra hverandre eller reparere batterier.
¢ |kke knus eller punkter batteriet.

¢ lkke kortslutt batteriet eller la det bli vatt.

¢ Hold batteriet utilgjengelig for barn.

¢ Hold batteriet borte fra ild.

Slutt 8 bruke batteriet hvis det er skadet, eller hvis det lekker eller danner seg avleiringer pa
batterikontaktene.

Oppbevar oppladbare batterier eller produkter som inneholder oppladbare batterier, i
romtemperatur, 30 % til 50 % ladet. Vi anbefaler at du lader batterier omtrent en gang per ar for a
unnga fullstendig utlading.

Ikke kast batteriet som vanlig avfall. Lever det til forhandleren, pa en miljgstasjon eller ved et
mottak for spesialavfall.

Merknad for innebygd oppladbart batteri

AFARE

Du ma ikke prove a fierne eller skifte det innebygde oppladbare batteriet. Utskiftning av batteriet ma
utfores av et autorisert Lenovo-servicesenter eller en Lenovo-godkjent tekniker.

Lad batteriet kun i henhold til instruksjonene i produktdokumentasjonen.

Det autoriserte Lenovo-servicesenteret eller den Lenovo-godkjente teknikeren resirkulerer Lenovo-
batterier i henhold til lokale lover og forskrifter.

Merknad om litium-knappecellebatteri

AFARE

Fare for eksplosjon dersom batteriet ikke settes inn riktig.

Hvis knappecellebatteriet ikke er en CRU, ikke forsgk a bytte ut knappecellebatteriet. Utskiftning av
batteriet méa utfoeres av et autorisert Lenovo-servicesenter eller en Lenovo-godkjent tekniker.
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Det autoriserte Lenovo-servicesenteret eller den Lenovo-godkjente teknikeren resirkulerer Lenovo-
batterier i henhold til lokale lover og forskrifter.

A

Nar du bytter ut litiumbatteriet, bruk kun den samme batteritypen eller en tilsvarende type som er anbefalt av

produsenten. Batteriet inneholder litium og kan eksplodere hvis det ikke handteres eller kastes pa riktig mate.
A svelge litium-knappecellebatteriet vil fare til kvelning eller alvorlig indre forbrenning pa kun to timer, og kan

til og med veere dgdelig.

Hold batterier utenfor rekkevidden til barn. Hvis litium-knappecellebatteriet svelges eller blir plassert inne i
kroppen, sgk umiddelbar medisinsk hjelp.

Du ma ikke:

o Kaste batteriet eller senke det i vann

¢ Utsette batteriet for varme over 100 °C

e Reparere eller ta det fra hverandre

e Forlate det i et miljg med sveert lavt lufttrykk

¢ Forlate det i et miljg med ekstrem hoy temperatur
e Knuse, punktere, kutte i eller brenne det

Ikke kast batteriet som vanlig avfall. Lever det til forhandleren, pa en miljgstasjon eller ved et mottak for
spesialavfall.

Falgende gjelder brukere i staten California, USA.
Perkloratinformasjon for California:
Produkter som inneholder litium-knappecellebatterier med mangandioksid, kan inneholde perklorat.

Perkloratmateriale — spesiell handtering kan pakreves, se https://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/
perchlorate/.
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Varme og ventilasjon i produktet

AFARE

Datamaskiner, stramadaptere og tilbehgr kan generere varme nar de er slatt pa og nar batterier blir
ladet. Beerbare datamaskiner kan generere betydelig varme pa grunn av den kompakte starrelsen.
Ta alltid disse forholdsreglene:

¢ Hvis datamaskinen er slatt pa og batteriet lades, kan handstetten og andre deler bli varme.
Unnga at hender, fang eller andre kroppsdeler er i kontakt med varme omrader pa maskinen over
lengre tid. Nar du bruker tastaturet, bor du ikke ha hendene pa handstgtten for lenge. Maskinen
genererer noe varme ved normal bruk. Varmemengden avhenger av systemaktiviteten og
ladenivaet til batteriet. Kontakt med huden over lengre tid kan fore til plager eller i verste fall
brannsar. Ta regelmessige pauser fra tastaturet ved a lgfte hendene fra handstgtten, og pass pa
at du ikke bruker tastaturet over lengre tidsperioder.

¢ |kke bruk maskinen eller lad batteriet i naerheten av brannfarlige materialer eller i omgivelser med
eksplosjonsfare.

¢ Produktet har ventilasjonsriller, vifter og/eller kjsleribber av sikkerhetsmessige arsaker og for
behagelig og palitelig drift. Disse funksjonene kan ufrivillig bli blokkert hvis du plasserer
produktet pa en seng, en sofa, et teppe eller andre myke overflater. Du ma aldri blokkere, dekke
til eller deaktivere disse funksjonene.

¢ Det blir generert varme nar stromadapteren er koblet til en stikkontakt og maskinen. lkke la
streomadapteren bergre kroppsdeler nar den er i bruk. Du ma aldri bruke stromadapteren til &
varme kroppsdeler. Kontakt med huden over lengre tid kan fore til brannsar.

Av sikkerhetshensyn ma du alltid felge disse grunnreglene for behandling av maskinen:
¢ Sorg for at dekselet er lukket nar maskinen er tilkoblet.
¢ Kontroller utsiden av maskinen regelmessig for a se om det har samlet seg stov.

¢ Fjern stov fra ventilasjonsriller eller apninger i dekselet. Det er mulig at maskinen ma rengjgres
oftere hvis den brukes i omrader med mye stov eller stor trafikk.

¢ |kke blokker eller begrens ventilasjonsapninger.
¢ |kke bruk maskinen i sofaer eller myke stoler, fordi dette kan gke faren for overoppheting.
¢ Luftstrammen som gar inn i maskinen, bar ikke overskride 35 °C.
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Sikkerhetsinformasjon - strom

AFARE

Strom fra elektriske kabler, telefonledninger og kommunikasjonskabler er farlig.

Slik unngar du elektriske stot:

¢ |kke bruk datamaskinen hvis det lyner eller tordner.

¢ Du ma ikke kobile til eller fra kabler i tordenvaer. Du ma heller ikke installere, vedlikeholde eller
konfigurere noe i tordenveer.

¢ Du ma koble stromledninger til jordede stikkontakter.

¢ Bruk riktige kabler til alt utstyr som vil bli koblet til dette produktet.

¢ Nar det er mulig, ber du bare bruke en hand nar du frakobler signalkabler.

¢ Bruk aldri utstyret i naerheten av brann, oversvommelse eller annen fare for utstyret.

¢ Koble fra de tilkoblede streamledningene, batteri og alle kablene for du apner deksler til enheter,
med mindre du far beskjed om noe annet i installerings- eller konfigureringsprosedyren.

¢ |kke bruk datamaskinen for alle interne delekabinetter er festet pa plass. Bruk aldri datamaskinen
mens interne deler og kretser er ute i det apne.

AFARE

Tilkoble og frakoble kabler slik det er beskrevet i instruksjonene nedenfor, nar du installerer, flytter
eller pner dekselet pa maskinen eller tilkoblede enheter.

Slik kobler du til: Slik kobler du fra:
1. SI4 AV alle enheter. 1. SI4 AV alle enheter.
2. Koble alle kablene til enhetene. 2. Ta stromledningene ut av stikkontaktene.
3. Sett signalkablene i kontaktene. 3. Ta signalkablene ut av kontaktene.
4. Sett stromledningene i stikkontaktene. 4. Ta ut alle kablene fra enhetene.
5. Sla enhetene PA.

Trekk stremledningen ut av stikkontakten fer du setter inn andre elektriske kabler i datamaskinen.

Ikke sett inn stromledningen i stikkontakten igjen for alle andre elektriske kabler er koblet til datamaskinen.

AFARE

| tordenvaer ma du ikke skifte ut noe eller koble telefonledningen til eller fra vegguttaket.

LCD-merknad (Liquid Crystal Display)
ADVARSEL:
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En LCD-skjerm er laget av glass og kan knuses ved uforsiktig behandling eller hvis maskinen slippes i
gulvet. Hvis skjermen knuses og du far vaesken den inneholder, i gynene eller pa hendene, ma du
straks skylle de tilsglte omradene med vann i minst 15 minutter. Sgk legehjelp hvis du fortsatt har
ubehag eller andre symptomer etter skyllingen.

Merk: For produkter som inneholder lysstoffror med kvikksglv (for eksempel ikke lysdiode (LED)), inneholder
lysstoffraret i LCD-skjermen kvikksglv. Lever skjermen til forhandleren, pa en miljgstasjon eller ved et mottak
for spesialavfall.

Bruk oretelefoner, hodetelefoner eller et hodesett

fo\

Kraftig lydtrykk fra hodetelefoner kan fore til horselsskader. Justering av equalizeren til maksimum gker
utspenningen fra gre- og hodetelefonene og falgelig lydtrykknivaet. Derfor, for & beskytte herselen din, ber
du justere equalizeren til et passende niva.

Overdreven bruk av hodetelefoner med hayt volum over lengre perioder kan vaere farlig hvis utkontakten for
hode- eller gretelefonene ikke er i samsvar med spesifikasjonene i EN 50332-2. Maskinens utkontakt for
hodetelefon er i samsvar med EN 50332-2, punkt 7. Denne spesifikasjonen begrenser datamaskinens
maksimale utgdende sanne RMS-spenning pa bredbandet til 150 mV. For & unngé herselsskader mé du
kontrollere at hode- eller aretelefonene er i samsvar med EN 50332-2 (grensene i punkt 7) for et bredband
med en spenning pa 75 mV. Bruk av hodetelefoner som ikke er i samsvar med EN 50332-2, kan veere farlig
pa grunn av ekstremt haye lydtrykknivaer.

Hvis det ble levert et sett med hode- eller gretelefoner i esken sammen med Lenovo-datamaskinen, er
bruken av disse sammen med datamaskinen i samsvar med spesifikasjonene i EN 50332-1. Hvis du bruker
andre hode- eller aretelefoner, mé du kontrollere at de er i samsvar med EN 50332-1 (grensene i punkt 6.5).
Bruk av hodetelefoner som ikke er i samsvar med EN 50332-1, kan vaere farlig pa grunn av ekstremt hgye
lydtrykknivaer.

Fare for kvelning

5

FARE FOR KVELNING - produktet inneholder sma deler.

Hold utenfor rekkevidden til barn under tre ar.

Merknad om plastposer

AFARE

Plastposer kan veere farlig. Hold plastposer borte fra sma barn for & unnga faren for kvelning.
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Merknad om glassdeler

ADVARSEL:

Enkelte deler av produktet kan vaere av glass. Dette glasset kan knuses hvis produktet mistes pa et
hardt underlag eller utsettes for kraftige stot. Hvis glasset knuses, ma du ikke bergre det eller prove a
fijerne det. Ikke bruk produktet mer for glasset byttes ut av kvalifisert servicepersonell.

Hindre statisk elektrisitet

Selv om statisk elektrisitet er ufarlig for deg, kan det forarsake alvorlige skader pa en datamaskin og det
installerte utstyret. Feil handtering av deler som er falsomme for statisk elektrisitet, kan fare til at delen blir
gdelagt. Nar du pakker ut tilleggsutstyr eller en CRU, ma du ikke dpne den antistatiske pakken som
inneholder delen fgr du far beskjed om & installere den i instruksjonene.

Nar du handterer tilleggsutstyr eller CRUer, eller utfgrer arbeid inne i maskinen, ma du ta felgende
forholdsregler for & unnga skader fra statisk elektrisitet:

¢ Beveg deg minst mulig. Bevegelse kan fgre til at du bygger opp statisk elektrisitet.

¢ Handter komponentene forsiktig. Hold i kantene pa kort, minnemoduler og andre kretskort. Ta aldri pa
kretsene.

¢ Unnga at andre tar pa deler.

e Nar du installerer tilleggsutstyr eller deler som er felsomme for statisk elektrisitet, ma du holde den
antistatiske emballasjen som inneholder delen, i bergring med metalldekselet pa et utbyggingsspor eller
en annen umalt metalloverflate i minst to sekunder. Dette reduserer den statiske elektrisiteten i pakningen
og i kroppen din.

¢ Fjern delen som er fglsom overfor statisk elektrisitet, fra den antistatiske emballasjen og sett den direkte
inn i maskinen uten & plassere den pa en overflate, hvis det er mulig. Hvis dette ikke er mulig, plasserer du
den antistatiske emballasjen p& en plan og ren flate og legger delen oppa den.

¢ |kke plasser delen pa maskindekselet eller en annen metallflate.

Driftsmiljo

Maksimal hoyde over havet (ved normalt lufttrykk)
3048 m

Temperatur

e |drift: 5°Ctil 35°C

¢ Lagring og transport i originalemballasjen: -20 °C til 60 °C
e Lagring uten emballasje: 5 °C til 43 °C

Merk: Nar du lader batteriet, ma ikke temperaturen pé batteriet vaere lavere enn 10 °C

Relativ luftfuktighet
¢ Drift: 8 % til 95 % med temperatur pa vat paere pa 23 °C
¢ Oppbevaring og transport: 5 % til 95 % ved vattemperatur pa 27 °C
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Rengjoring og vedlikehold

Hvis du tar vare pa og vedlikeholder maskinen, vil du ha glede av maskinen din i lang tid. Disse emnene
inneholder opplysninger om hvordan du holder maskinen i topp stand.

Grunnleggende vedlikeholdstips
Her er noen grunnleggende regler du ber falge for at maskinen skal fungere pa riktig mate:

¢ Hvis det er mulig, ber du plassere maskinen pa et tort sted med god ventilasjon, men ikke i direkte sollys.
¢ Lagre emballasjen utilgjengelig for barn. Dette reduserer faren for kvelning med plastpose.

¢ Hold datamaskinen borte fra magneter, aktiverte mobiltelefoner, elektriske apparater eller hgyttalere (mer
enn 13 cm avstand).

¢ |kke utsett maskinen for ekstreme temperaturer (under 5 °C eller over 35 °C).
¢ |kke plasser gjenstander (inkludert papir) mellom skjermen og tastaturet eller handstotten.

¢ Dataskjermen kan veere designet for & bli apnet og bruk i en bestemt vinkel. Ikke apne skjermen ved &
bruke kraft. Ellers kan datamaskinens hengsel bli gdelagt.

¢ |kke snu maskinen hvis stramadapteren er tilkoblet. Dette kan fa kontakten pa adapteren til & knekke.

¢ For du flytter p4 maskinen din, ma du fierne eventuelle medier, sl& av tilkoblede enheter og koble fra
ledninger og kabler.

¢ Nar du skal lgfte opp maskinen, ma du ta tak i underdelen av maskinen. Ikke lgft eller hold maskinen etter
skjermen.

e Bare autoriserte Lenovo-teknikere begr demontere og reparere denne maskinen.
¢ |kke tukle med eller teip fast lasmekanismen for & holde skjermen &pen eller lukket.

¢ |kke utsett datamaskinen og eksterne enheter for luft fra et apparat som kan avgi negative ioner. Hvis det
er mulig, ber du jorde datamaskinen slik at det ikke oppstar fare ved statisk elektrisitet.

Rengjor maskinen

Du ber rengjere utsiden av maskinen med jevne mellomrom. Slik beskytter du flatene mot slitasje og unngar
driftsproblemer.

Rengjor datamaskindekselet: Fukt en klut som ikke loer, med vann og litt sdpe, og terk av. Unngé veeske
direkte pa dekselet.

Rengjor tastaturet: Fukt en klut som ikke loer, med vann og litt sdpe, og terk av tastene én etter én. Hvis du
tarker av flere taster p& en gang, kan kluten henge seg opp pa en av tastene ved siden av og skade den.
Unnga & sprute rengjeringsmiddel direkte pa tastaturet. Du kan bruke komprimert luft, kaldluft fra en
hartarrer eller en kamerablaser med en bgrste til & fierne smuler eller stav som ligger under tastene.

Rengjor dataskjermen: Riper, olje, stov, kjiemikalier og ultrafiolett lys kan pavirke ytelsen til dataskjermen.
Terk av skjermen forsiktig med en terr, myk klut som ikke loer. Hvis du ser ripelignende merker pa skjermen,
kan det veere en flekk. Tark eller stovterk flekken forsiktig med en myk, terr klut. Hvis flekken ikke gar bort,
kan du fukte en klut med rent vann eller rengjeringsmiddel for brilleglass, men ikke bruk vaeske direkte pa
dataskjermen. Pass pé at dataskjermen er tarr for du lukker den.
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Tillegg B. Informasjon om tilgjengelighet og ergonomi

Dette kapitlet gir informasjon om tilgjengelighet og ergonomi.

Informasjon om tilgjengelighet

Lenovo arbeider hele tiden for & gi brukere med hgrsels-, syns- eller bevegelseshemninger bedre tilgang til
informasjon og teknologi. Du finner den mest oppdaterte informasjonen om tilgjengelighet pa https://
www.lenovo.com/accessibility.

Hvis du trenger mer statte ang. tilgjengelighetsfunksjonene, ga til https://pcsupport.lenovo.com/
supportphonelist for a finne telefonnummer for support i ditt land eller region.

Informasjon om ergonomi

God ergonomi er viktig for & f& mest mulig ut av datamaskinen din og unngé skader og ubehag. Sett opp
arbeidsplassen og utstyret slik det passer best for deg og den typen arbeid du skal utfere. | tillegg ma du
tilegne deg gode arbeidsvaner for & kunne arbeide s3 effektivt og avslappet som mulig nar du sitter ved
datamaskinen.

Nar du jobber i det virtuelle kontoret, kan det hende du ma tilpasse deg til stadige endringer i miljoet.
Grunnleggende ting som & tilpasse lyskildene rundt deg, ha en aktiv sittestilling og riktig plassering av selve
datamaskinen, kan gi bedre komfort og gjere deg mer produktiv.

Dette eksempelet viser en person i et tradisjonelt miljg. Selv om din arbeidssituasjon er annerledes, kan du
bruke mange av tipsene. Gode vaner lgnner seg!

] e e

Generell holdning: Du bgr med jevne mellomrom gjere mindre endringer i sittestillingen for & hindre ubehag
som skyldes at du har sittet i samme stilling for lenge. Hyppige, korte pauser fra arbeidet bidrar ogsa til &
hindre eventuelt ubehag som skyldes sittestillingen.

Skjerm: Plasser skjermen pa en behagelig synsavstand 510 mm til 760 mm (20 tommer til 30 tommer).
Plasser den slik at du ikke far gjenskinn eller speilbilder fra taklamper eller andre lyskilder. Hold skjermen ren
og still inn lysstyrken slik at du ser skjermbildet tydelig. Trykk pa kontrolltastene for lysstyrke for & justere
skjermens lysstyrke.

Hode: Hold hodet og nakken i en behagelig og ngytral (loddrett) posisjon.

Stol: Bruk en stol som gir deg god stette i ryggen og mulighet til & justere setehgyden. Juster stolen slik at du
far best mulig sittestilling.
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Armer og hender: Hvis det er mulig, ber du bruke armlenene pa stolen eller et omrade pa skrivebordet som
stotte for armene. Hold underarmene, handleddene og hendene i en avslappet og ngytral (vannrett) stilling.
Skriv med avslappede bevegelser uten 3 sl& pé tastene.

Ben: Hold larene parallelt med gulvet og fettene flatt pa gulvet eller pa en fotskammel.

Nar du er ute og reiser

Det er ikke alltid mulig & oppna de beste ergonomiske stillingene nar du bruker datamaskinen pa reise eller
liknende. Uansett hvor du er, bar du prove a felge s& mange som mulig av tipsene. Hvis du sitter riktig og har
tilstrekkelig lys, er det enklere a8 opprettholde gnsket komfort og ytelse. Hvis du ikke sitter pa et tilrettelagt
kontor, er det ekstra viktig & praktisere aktiv sitting og ta pauser i arbeidet. Mange produktlgsninger er
tilgjengelige for a hjelpe deg & modifisere og utvide datamaskinen din til & dekke dine behov best mulig. Du
kan finne noen av disse alternativene pa https://www.lenovo.com/accessories. Undersgk mulighetene med
dokklgsninger og eksterne produkter som kan gi fleksibilitet og funksjoner du gnsker.

Spersmal i forbindelse med synet og gynene?

De visuelle skjermene pa beerbare datamaskiner er designet for & oppfylle de hayeste standarder. Disse
skjermene gir deg klare og tydelige bilder som er behagelige for gynene. All konsentrert og vedvarende
synsaktivitet kan veere slitsom. Hvis du har spgrsmal om tretthet i aynene eller synsubehag, ber du ta kontakt
med en gyenlege.

98 T14Gen1,T15Gen 1, P14s Gen 1 og P15s Gen 1 Brukerveiledning


https://www.lenovo.com/accessories

Tillegg C. Tilleggsinformasjon om Linux-operativsystemet

Lenovo gir kunder i et begrenset antall land eller omrader muligheten til & bestille datamaskiner med Linux®-
operativsystemet forhandsinstallert.

Hvis Linux-operativsystemet er tilgjengelig pa datamaskinen din, leser du falgende informasjon far du bruker
datamaskinen. Ignorer informasjon som er relatert til Windows-baserte programmer, verktay og
forhandsinstallerte Lenovo-programmer i denne dokumentasjonen.

Fa tilgang til Lenovos garantibetingelser

Dette produktet dekkes av betingelsene i versjon L505-0010-02 08/2011 av Lenovos garantibetingelser. Pa
felgende nettsted finner du garantibetingelsene pa en rekke sprak. Les Lenovos garantibetingelser her:

https://www.lenovo.com/warranty/llw_02

Lenovos garantibetingelser er ogsa forhandsinstallert pa datamaskinen. Slik far du tilgang til LLW:

e for Ubuntu®, gatil /usr/share/doc/lenovo-doc
o for Fedora®, g4 til /opt/Lenovo

Hvis du ikke kan se garantibetingelsene verken fra nettstedet eller fra datamaskinen, ma du kontakte ditt
lokale Lenovo-kontor eller forhandleren for a f& en trykt versjon av garantibetingelsene.

Fa tilgang til Linux-distribusjoner

Linux er et operativsystem med &pen kildekode, og populeere Linux-distribusjoner inkluderer Ubuntu og
Fedora.

Hvis du vil vite mer om Ubuntu-operativsystemet, kan du ga til:

https://www.ubuntu.com

Hvis du vil vite mer om Fedora-operativsystemet, kan du ga til:

https://getfedora.org/

Tilgang til stetteinformasjon

Hvis du trenger hjelp, service, teknisk assistanse eller mer informasjon om Linux-operativsystemet eller
andre programmer, kontakter du leverandgren av Linux-operativsystemet eller det aktuelle programmet. Hvis
du trenger service eller stotte i forbindelse med maskinvarekomponentene som fulgte med datamaskinen
din, kontakter du Lenovo. Du finner mer informasjon om hvordan du kan kontakte Lenovo i Brukerveiledning
og Sikkerhets- og garantiveiledningen.

Den siste versjonen av brukerveiledningen og sikkerhets- og garantiveiledningen finner du pa felgende
nettsted:

https://pcsupport.lenovo.com
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Tillegg D. Informasjon om samsvar og TCO-sertifisering

Dette kapittelet inneholder informasjon om forskrifter, miljo, RoOHS og ENERGY STAR for Lenovo-produkter.

Samsvarserklaeringer for radiofrekvens

Datamaskiner med tradlas kommunikasjon er i overensstemmelse med standardene for
radiofrekvenssignaler og sikkerhet i alle land eller regioner der de er godkjent for tradlas bruk.

| tillegg til dette dokumentet, serg for at du leser Regulatory Notice for ditt land eller region fer du bruker de
tradlgse enhetene i datamaskinen din.

Informasjon om tradles kommunikasjon

Dette emnet gir deg informasjon om tradlgs kommunikasjon for Lenovo-produkter.

Interoperabilitet ved tradles kommunikasjon

Det tradlgse LAN-kortet er laget for & fungere sammen med alle trddlgse LAN-produkter som er basert pa
radioteknologiene DSSS (Direct Sequence Spread Spectrum), CCK (Complementary Code Keying) og/eller
OFDM (Orthogonal Frequency Division Multiplexing) og er kompatible med:

¢ Standardene 802.11b/g, 802.11a/b/g, 802.11n, 802.11ac eller 802.11ax for tradlase lokalnett (LAN), som
definert og godkjent av Institute of Electrical and Electronics Engineers.

* Wireless Fidelity-sertifiseringen (Wi-Fi®) slik den er definert av Wi-Fi Alliance®.

Merknader:

¢ Noen modeller statter kanskje ikke 802.11ax, avhengig av de tradlase konfigurasjonene.
e For noen land eller regioner kan bruk av 802.11ax veere deaktivert i henhold til lokale forskrifter.

Arbeidsmiljo og helse

Denne datamaskinen inneholder integrerte tradlgse kort som opererer innenfor retningslinjene som er angitt
av standarder og anbefalinger om sikkerhet for radiofrekvens (RF). Derfor mener Lenovo at dette produktet
ikke innebaerer noen risiko for forbrukere. Disse standardene og anbefalingene gjenspeiler gjeldende
oppfatninger blant fageksperter over hele verden og er et resultat av arbeid i paneler og komiteer av
vitenskapsmenn som fortlepende gjennomgér og tolker den omfattende forskningslitteraturen som til enhver
tid publiseres.

| enkelte situasjoner eller miljger kan bruk av tradlase enheter vaere begrenset av bygningens eier eller de
ansvarlige representantene for organisasjonen. Eksempler pa slike situasjoner eller omrader kan veere:

¢ | fly, pa sykehus eller i nzerheten av bensinstasjoner, sprengningsomrader (med elektroeksplosivt utstyr),
medisinske implantater eller medisinske enheter som baeres pé kroppen, for eksempel pacemaker.

¢ | andre miljger der faren for interferens med andre enheter eller tjienester blir ansett eller er definert som
skadelig.

Hvis du er usikker p& hvilke retningslinjer som gjelder for bruk av tradlgse enheter pa et bestemt sted (f.eks.
en flyplass eller et sykehus), bar du be om tillatelse til & bruke en tradlas enhet for du slar pa maskinen.

Finn tradlese UltraConnect-antenner

Datamaskinen har et tradlgst antennesystem av typen UltraConnect™. Du kan aktivere tradlgs
kommunikasjon uansett hvor du er.
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Foelgende illustrasjon viser hvor antennene er plassert pa datamaskinen:

1. Traddlgs LAN-antenne (hoved)

2. Tradles WAN-antenne (hoved, for utvalgte modeller)

3. Tradles WAN-antenne (tillegg, for utvalgte modeller)

4. Tradlgs LAN-antenne (tillegg)

5. 4x4 Mimo tradles WAN-antenne (tillegg, for utvalgte Intel-modeller)
6. 4x4 Mimo tradles WAN-antenne (hoved, for utvalgte Intel-modeller)

Finn merknader om forskrifter for tradlegse enheter

Du finner mer informasjon om forskrifter for tradlese enheter i veiledningen Regulatory Notice pa https://
support.lenovo.com.
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Den europeiske union (EU) / Storbritannia (UK) —Overholdelse av
radioutstyr

c € EU-kontakt: Lenovo (Slovakia), Landererova 12, 811 09 Bratislava, Slovakia

l 'K Kontaktadresse i Storbritannia: Lenovo, Redwood, Crockford Lane, Basingstoke, RG24 8WQ,

Storbritannia.
CA

Dette produktet er i samsvar med alle krav og grunnleggende normer som gjelder for EUs radioutstyr direktiv
2014/53/EU om tilneerming av medlemsstatenes lovgivning, og i tillegg forordninger om radioutstyr i
Storbritannia SI 2017 No. 1206, som gjelder radioutstyr.

Hele teksten til EUs samsvarserkleering finner du her:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

Hele teksten til Storbritannias samsvarserklaering finner du her:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc

Lenovo tar intet ansvar for manglende samsvar med disse kravene som falge av en ikke godkjent endring av
utstyret (deriblant installering av tilleggskort fra andre leverandgrer). Dette produktet er testet og tilfredsstiller
klasse B-grensene for utstyr i henhold til europeiske og britiske samsvarsstandarder. Grensene for utstyr i
klasse B er etablert for typiske boligstrak for & gi rimelig beskyttelse mot forstyrrelser med sertifisert
kommunikasjonsutstyr.

Brasil

Este equipamento ndo tem direito a protecéo contra interferéncia prejudicial e ndo pode causar interferéncia
em sistemas devidamente autorizados.

This equipment is not protected against harmful interference and may not cause interference with duly
authorized systems.

Mexico

Advertencia: En Mexico la operacién de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es
posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe
aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacién no deseada.

Singapore
Complies with

IMDA Standards
DB102306
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Samsvarserkleeringer for radiofrekvens i Korea
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Miljeinformasjon for land og regioner

Denne delen inneholder miljg-, resirkulerings- og RoHS-informasjon om Lenovo-produkter.

Informasjon om resirkulering og miljo

Lenovo oppfordrer eiere av IT-utstyr om & gjenvinne utstyret nar det ikke lenger skal brukes. Lenovo tilbyr en
rekke programmer og tjenester for & hjelpe eiere av slikt utstyr med gjenvinning av IT-produkter. Du finner
mer informasjon om resirkulering av Lenovo-produkter pa:

https://www.lenovo.com/recycling

Den nyeste miljginformasjonen for produktene vare er tilgjengelig pa:

https://www.lenovo.com/ecodeclaration

Viktig informasjon om batteriresirkulering og WEEE

Tilbakehentings- og resirkuleringsinformasjon for WEEE og batterier/akkumulatorer i EU og Storbritannia

hid

Merket med utstroket seppelspann gjelder bare for land med WEEE og batteriavfallsforskrifter, inkludert EU
og Storbritannia.

Husholdningsapparater og batterier/akkumulatorer er merket i samsvar med lokale forskrifter angaende avfall
av elektrisk og elektronisk utstyr (WEEE) og avfallsbatterier og avfallsakkumulatorer. Disse forskriftene
fastsetter rammeverket for retur og gjenvinning av brukte apparater og brukte batterier/akkumulatorer som
gjelder innenfor et geografisk omrade. Merkingen brukes pa forskjellige produkter for & angi at produktet ikke
skal kastes, men i stedet legges i de spesielle innsamlingssystemene pa slutten av levetiden.

Batterimerkingen kan ogsa inkludere det kjiemiske symbolet for metallet som er brukt i batteriet (Pb for bly,
Hg for kvikksglv og Cd for kadmium).

Brukere av elektrisk og elektronisk utstyr (EEE), og brukere av batterier/akkumulatorer med merke med

utstroket sgppelspann, mé ikke kaste produktene som usortert husholdningsavfall, men méa bruke de
tilgjengelige innsamlingssystemene for retur, resirkulering og gjenvinning av WEEE og batterier/
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akkumulatorer, og redusere en eventuell skadelig virkning av EEE og batterier pa miljg og helse, som skyldes
skadelige stoffer.

Elektrisk eller elektronisk utstyr (EEE) fra Lenovo kan inneholde deler og komponenter, som ved slutten av
produktets levetid kan kvalifisere som farlig avfall.

EE-utstyr og avfall fra elektrisk og elektronisk utstyr (WEEE) kan leveres inn gratis p& utsalgsstedet eller hos
andre distributarer som selger elektrisk og elektronisk utstyr av samme karakter og med samme
funksjonsmate som det brukte EE-utstyret eller WEEE.

Far du legger elektrisk eller elektronisk utstyr (EEE) i strammen av avfallsinnsamling eller i
innsamlingssystemene, ma sluttbrukeren av utstyr som inneholder batterier og/eller akkumulatorer, fijerne
disse batteriene og akkumulatorene for separat innsamling.

Avhending av litiumbatterier og batteripakker fra Lenovo-produkter:

Et litiumbatteri av knappecellestarrelse kan installeres i Lenovo-produktet. Du kan finne detaljer om batteriet i
produktdokumentasjonen. Hvis batteriet ma byttes ut, kan du kontakte utsalgsstedet eller kontakte Lenovo
for service. Hvis du mé kaste det avlagte litiumbatteriet, isolerer du batteriet med vinyltape, tar kontakt med
utsalgsstedet eller en operator for kasting av avfall, og felger instruksjonene fra dem.

Lenovo-enheten din kan inneholde en litiumion-batteripakke eller en nikkelhydrid-batteripakke. Du kan finne
detaljer om batteripakken i produktdokumentasjonen. Hvis du ma kaste en batteripakke, isolerer du den med
vinyltape, tar kontakt med salgsavdelingen, serviceavdelingen hos Lenovo eller utsalgsstedet eller en
operater for kasting av avfall, og felger instruksjonene fra dem. Du kan ogsé se instruksjonene i
brukerveiledningen for produktet ditt.

Informasjon om forsvarlig innsamling og avfallshandtering finner du pa:

https://www.lenovo.com/environment

Du finner mer informasjon om WEEE pa:

https://www.lenovo.com/recycling

WEEE-informasjon for Ungarn

Lenovo, som produsent, beerer kostnadene som kan oppsta i forbindelse med oppfyllelse av Lenovos
forpliktelser med hensyn til ungarsk lov nr. 197/2014 (VIIl.1.) underseksjon (1)-(5) av seksjon 12.

Merknader for gjenvinning for Japan

Collect and recycle a disused Lenovo computer or monitor

If you are a company employee and need to dispose of a Lenovo computer or monitor that is the property of
the company, you must do so in accordance with the Law for Promotion of Effective Utilization of Resources.
Computers and monitors are categorized as industrial waste and should be properly disposed of by an
industrial waste disposal contractor certified by a local government. In accordance with the Law for
Promotion of Effective Utilization of Resources, Lenovo Japan provides, through its PC Collecting and
Recycling Services, for the collecting, reuse, and recycling of disused computers and monitors. For details,
visit the Lenovo Web site at:

https://www.lenovo.com/recycling/japan
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Pursuant to the Law for Promotion of Effective Utilization of Resources, the collecting and recycling of home-
used computers and monitors by the manufacturer was begun on October 1, 2003. This service is provided
free of charge for home-used computers sold after October 1, 2003. For details, go to:

https://www.lenovo.com/recycling/japan

Dispose of Lenovo computer components

Some Lenovo computer products sold in Japan may have components that contain heavy metals or other
environmental sensitive substances. To properly dispose of disused components, such as a printed circuit
board or drive, use the methods described above for collecting and recycling a disused computer or monitor.

Dispose of disused lithium batteries from Lenovo computers

A button-shaped lithium battery is installed inside your Lenovo computer to provide power to the computer
clock while the computer is off or disconnected from the main power source. If you need to replace it with a
new one, contact your place of purchase or contact Lenovo for service. If you need to dispose of a disused
lithium battery, insulate it with vinyl tape, contact your place of purchase or an industrial-waste-disposal
operator, and follow their instructions.

Disposal of a lithium battery must comply with local ordinances and regulations.

Dispose of a disused battery from Lenovo notebook computers

Your Lenovo notebook computer has a lithium ion battery or a nickel metal hydride battery. If you are a
company employee who uses a Lenovo notebook computer and need to dispose of a battery, contact the
proper person in Lenovo sales, service, or marketing, and follow that person's instructions. You also can
refer to the instructions at:

https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/

If you use a Lenovo notebook computer at home and need to dispose of a battery, you must comply with
local ordinances and regulations. You also can refer to the instructions at:

https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/

Informasjon om gjenvinning i Brasil

Declaracées de Reciclagem no Brasil
Descarte de um Produto Lenovo Fora de Uso

Equipamentos elétricos e eletrénicos ndo devem ser descartados em lixo comum, mas enviados a pontos de
coleta, autorizados pelo fabricante do produto para que sejam encaminhados e processados por empresas
especializadas no manuseio de residuos industriais, devidamente certificadas pelos orgdos ambientais, de
acordo com a legislacéo local.

A Lenovo possui um canal especifico para auxilia-lo no descarte desses produtos. Caso vocé possua um
produto Lenovo em situacao de descarte, ligue para o nosso SAC ou encaminhe um e-mail para:
reciclar@lenovo.com, informando o modelo, nimero de série e cidade, a fim de enviarmos as instrugdes
para o correto descarte do seu produto Lenovo.
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Informasjon om gjenvinning for Kina (fastland)
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Informasjon om batterigjenvinning for Taiwan

Informasjon om batterigjenvinning for USA og Canada

US & Canada Only

Direktiv om begrensning av farlige stoffer (RoHS) for land og regioner

Den nyeste miljginformasjonen for Lenovos produkter er tilgjengelig pa:

https://www.lenovo.com/ecodeclaration

RoHS for Den europeiske union (EU) / Storbritannia (UK)

Dette Lenovo-produktet og medfelgende deler (kabler, ledninger og sé videre) oppfyller kravene i EU-
direktivet 2011/65/EU (som endret av direktiv 2015/863/EU) og UK SI 2012 No. 3032 om begrensninger i
bruk av visse farlige stoffer i elektrisk og elektronisk utstyr (<RoHS recast» eller <RoHS 2»).

Du finner mer informasjon om globalt RoHS-samsvar for Lenovo pa:

https://www.lenovo.com/rohs-communication
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WEEE/RoHS for Tyrkia
Tiirkiye AEEE Yonetmeligine Uygunluk Beyani

Bu Lenovo (riini, T.C. Cevre ve Orman Bakanligi'nin “Atik Elektrik
ve Elektronik Egyalarda Bazi Zararli Maddelerin Kullaniminin
Sinirandinimasina Dair Yénetmelik (AEEE)” direktiflerine uygundur.

AEEE Yoénetmeligine Uygundur.

RoHS for Ukraina

Lium nigTBepaxyemo, LWo npoaykuia JleHoBo Bignosigae BuMoram
HopMaTUBHUX akTiB YKpaiHu, ki 06MexyoTb BMICT HebeaneyHux
PEYOBUH

RoHS for India

RoHS compliant as per E-Waste (Management) Rules.

RoHS for Kina (fastland)

The information in the following table is applicable to products manufactured on or after January 1, 2015 for
sale in the People’s Republic of China.
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RoHS for Taiwan
PRI R LB TFSR
Restricted substances and its chemical symbol
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Merknader om elektromagnetisk straling

FCC-samsvarserklaering for leverandorer (Federal Communications
Commission)

Merknader:

¢ The statements below regarding FCC are only valid for products that are shipping to the United States.
e Refer to the product label information to identify the specific model name and number of your product.

Falgende informasjon gjelder for disse produktene:
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Produktnavn Maskintyper

ThinkPad T14 Gen 1 20S0, 20S1, 20S2, 20S3, 20UD og 20UE
ThinkPad T15 Gen 1 20S6 og 20S7

ThinkPad P14s Gen 1 20S4, 20S5, 20Y1 og 20Y2

ThinkPad P15s Gen 1 20T4 og 20T5

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to
Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to
radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* [ncrease the separation between the equipment and receiver.

¢ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

e Consult an authorized dealer or service representative for help.

Lenovo is not responsible for any radio or television interference caused by using other than recommended
cables and connectors or by unauthorized changes or modifications to this equipment. Unauthorized
changes or modifications could void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1)
this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

Responsible Party:

Lenovo (United States) Incorporated
7001 Development Drive
Morrisville, NC 27560

Email: FCC@Ilenovo.com

C

FCC-ID og IC-sertifiseringsinformasjon
Du kan finne FCC- og IC-sertifiseringsinformasjonen med en av folgende metoder:

¢ Gjennom en elektronisk etikettskjerm (E-etikettskjerm) forhandsinstallert pa datamaskinen. For & se E-
etikettskjermen, se «Forskriftsetiketter» pa side 114.

¢ P3en fysisk etikett festet pa utsiden av datamaskinens fraktemballasje.

Samsvarserklaering for Industry Canada
CAN ICES-003(B)/NMB-003(B)
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Samsvar for den europeiske union / Storbritannia

Den europeiske union (EU) / Storbritannia (UK) —Overholdelse av elektromagnetisk kompatibilitet

Dette produktet er i samsvar med beskyttelseskravene i EUs radsdirektiv 2014/30/EU om tilnaerming av
lovgivningen i medlemsstatene, samt UK SI 2016 nr. 1091 med endringer, knyttet til grensene for
elektromagnetisk kompatibilitet for utstyr i klasse B. Disse kravene til klasse B er ment & gi tilstrekkelig
beskyttelse for kringkastingstjenester i boligmiljoer.

EU ErP-direktiv (EcoDesign) (2009/125/EC) - eksterne stremadaptere (EU-forordning 2019/1782),
Ecodesign-krav for energirelaterte produkter 2010 — som endret i UK Sl 2010 No. 2617 (Ext PSU), Sl
2020 No. 485 (Ntwk Standby), SI 2014 No. 1290

Lenovo-produkter er i samsvar med EUs EcoDesign-direktiv (ErP) og EcoDesign-krav for energirelaterte
produkter i Storbritannia. Se felgende for mer informasjon. For EU kan du se systemerkleeringen https://
www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc, og for Storbritannia kan du se systemerkleeringen https://
www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc.

Tysk erklaering om samsvar med klasse B

Hinweis zur Einhaltung der Klasse B zur elektromagnetischen Vertréglichkeit

Dieses Produkt entspricht den Schutzanforderungen der EU-Richtlinie zur elektromagnetischen
Vertraglichkeit Angleichung der Rechtsvorschriften lGber die elektromagnetische Vertraglichkeit in den EU-
Mitgliedsstaaten und hélt die Grenzwerte der Klasse B der Norm geméaB Richtlinie.

Um dieses sicherzustellen, sind die Gerate wie in den Handbiichern beschrieben zu installieren und zu
betreiben. Des Weiteren dirfen auch nur von der Lenovo empfohlene Kabel angeschlossen werden. Lenovo
Ubernimmt keine Verantwortung fiir die Einhaltung der Schutzanforderungen, wenn das Produkt ohne
Zustimmung der Lenovo verandert bzw. wenn Erweiterungskomponenten von Fremdherstellern ohne
Empfehlung der Lenovo gesteckt/eingebaut werden.

Zulassungsbescheinigung laut dem Deutschen Gesetz Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit von
Betriebsmitteln, EMVG vom 20. Juli 2007 (friiher Gesetz Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit von
Geréten), bzw. der EU Richtlinie 2014/30/EU, der EU Richtlinie 2014/53/EU Artikel 3.1b), fir Gerate der
Klasse B.

Dieses Gerat ist berechtigt, in Ubereinstimmung mit dem Deutschen EMVG das EG-Konformitétszeichen -
CE - zu fiihren. Verantwortlich fur die Konformitatserklarung nach Paragraf 5 des EMVG ist die Lenovo
(Deutschland) GmbH, Meitnerstr. 9, D-70563 Stuttgart.

Japansk erklaering om samsvar med VCCI klasse B

ok, 77 ABRBTT, JoMEEE, FERKECUATLIZLEES
ELTWETH, ZoRBEEFIAPTLEY s VRERIGERLTEASRS
L, BEMELSIERITIENHYET,
BRRARCHE->TELVWERIBEVWELTTE N,
YCCI-B

Japansk samsvarserklzering for produkter som kobles til stramnettet
med nominell strom pa mindre enn eller lik 20 A per fase

BAEOERERYS 2008 UTORBCHT2EHRERAS
BARBRAME JIS C 61000-3-2 BE M
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Merknad om stremledningen for brukere i Japan

The ac power cord shipped with your product can be used only for this specific product. Do not use the ac

power cord for other devices.
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Annen informasjon om samsvar og TCO-sertifisering for land og
regioner

Denne delen inneholder annen samsvarsinformasjon for Lenovo-produkter.

Sertifiseringsrelatert informasjon

Produktnavn Samsvars-ID Maskintype(r)

e for Intel-modeller:
— TPOO103E
— TPOO103E0*
— TPOO103E1*
- TPOO103E2*
- TPOO103F* e for Intel-modeller:
— TPOO103F0* - 2080, 20S1, 20S2 og 20S3
- TPOO103F1* e for AMD-modeller:
— TPOO103F2* — 20UD og 20UE
e for AMD-modeller:
TP00103G
TP00103G0*
TP0O0103G1*
TP00103G2*

e ThinkPad T14 Gen 1

e ThinkPad T14 Gen 1 LTE (bare
for Kina (fastland))

e TP0O0104C

e TPO0104CO* 20S6 og 20S7
e TP00104D*

e TPO0104DO0O*

ThinkPad T15 Gen 1
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e for Intel-modeller:
— TPOO103E
— TPOO103EOQ*
— TPOO103E1*
— TPOO103E2*
— TPOO103F* e for Intel-modeller:
— TP0OO103F0* - 20S4 0g 20S5
— TPOO103F1* e for AMD-modeller:
— TP0OO103F2* - 20Y1 0g 20Y2
e for AMD-modeller:
TPO0103H
TP00103HO*
TPOO103H1*
TPO0O103H2*

e ThinkPad P14s Gen 1

e ThinkPad P14s Gen 1 LTE
(bare for Kina (fastland))

e TP00104C

ThinkPad P15s Gen 1 * TP00104C0" 20T4 og 2075
« TP00104D*

e TP00104D0*

* Bare for India

Mer informasjon om kompatibilitet ang. produktet ditt er tilgjengelig pa https://www.lenovo.com/compliance.

Forskriftsetiketter
Avhengig av land eller region finner du offentlig forskriftsinformasjon gjennom en av felgende metoder:

¢ Paen fysisk etikett som er festet utenpa datamaskinens fraktemballasje
¢ P34 en fysisk etikett som er festet til datamaskinen din
¢ Gjennom en elektronisk etikettskjerm (E-etikettskjerm) forhandsinstallert pa datamaskinen

Start datamaskinen pa nytt for a fa tilgang til E-etikett-skjermen. Nar logoskjermbildet vises, trykker du pa F9
eller trykker pa sparsmalet for & ga til Startup Interrupt-menyen.

Koreansk E-etikettmerknad

Ol I8& EX A H Al(e-labelling)2t & 01 U SLICH

TCO-sertifisert

Enkelte modeller er TCO-sertifiserte og er merket med logoen for TCO-sertifisering.

Merk: TCO Certified er en internasjonal tredjeparts baerekraftsertifisering for IT-produkter. For detaljer, se
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/tco.
Merknad om eksportklassifisering

Dette produktet er underlagt eksportlovgivningen i USA (United States Export Administration Regulations
(EAR)) og har kontrollnummer 5A992.c for eksportklassifisering (ECCN). Det kan eksporteres pa nytt, men
ikke til landene som har eksport-/importforbud i EAR E1-listen over land.
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Informasjon om Lenovos produktservice for Taiwan
EUBEOHEH: THARERNERATLEAAT

EOFM I SdeidhlR SR = 128571612

i O % |35 0800-000-702 (&)

Merknad om synsforholdsregler for Taiwan

B EABEREERD

EEEE
o ERA30DEFKRE10DE,
o RM2HAYWARIAERE 2HULBEXRBEEETERIB1/E,

Ytterligere informasjon for Den eurasiske skonomiske union

NepCcoHasbHbI KOMMbLIOTEP ANS IMYHOMO U CIY>Xe6HOro CNOob30BaHUS,
HasHaueHune Ans nepefa4qn AaHHbIX, C MOAAEP>KKON pasnunyHbIX Npodunen
nogkmodermns (Wi-Fi, Bluetooth n np.).

Nenoso ML XK Numuteq, 23/ JInHkonH Xayc, Tariky MNnaiic 979 KuHra
U3roToBuTtenb Poypn, Kyappu Baii, NoHkoHr (Lenovo PC HK Limited, 23/F Lincoln House,
Taikoo Place 979 King's Road, Quarry Bay, Hong Kong)

CTpaHa npou3BoACTBa Kutan

HaumeHoBaHue u mecTtoHaxoxgaeHune OOO «JleHoBo (BocTouHas EBpona/Asus)» 143401, MockoBckasi o6nacTb,
YNOJIHOMOYEHHOI0 U3roToBUTENIEM r. KpacHoropck, 6yneap Ctpouteneid, om 4, kopnyc 1, nomeweHue VI,
nvua Ten. +7 495 645 83 38, cdakc +7 495 645 78 77.

HavnmeHoBaHwve, agpec umnopTepa n nHhopMauus Ans CBA3W C HUM
yKasaHbl Ha 3TUKETKE* Ha ynakoBKe NPOAyKLuM.
UmnopTte 7]
pTep *CornacHo NOCT 2.601-2013 «EguHasi cuctemMa KOHCTPYKTOPCKOM
LOKyMeHTaLun. SKCryaTaLMoHHbIE OKYMEHTbI», MyHKT 5.1, noanyHKT
5.1.2, aTuKeTKa SBASIETCS BULOM 3KCyaTaLMOHHbIX JOKYMEHTOB.

YKa3aHa Ha 3TUKeTKe* Ha ynakoske npogykumu, B rpade Date (gata
[Aata nsrotosneHus (mecsw v roa) yKasaHa B chopmare rog-mecsu-gara). [1na nonyyeHus 6onee nogpobHou
nHcopmMaumm noceTnTe Be6-cawnT: https://support.lenovo.com

EpvHbIn 3HaK o6palleHns Ha pbiHKe
cTpaH TaMo)XeHHOoro cotko3a

Merknad om lyd for Brasil

Ouvir sons com mais de 85 decibéis por longos periodos pode provocar danos ao sistema auditivo.

Informasjon om ENERGY STAR-modellen

ENERGY STAR
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ENERGY STAR er et felles program fra U.S. Environmental Protection Agency (EPA, de amerikanske
miligvernmyndighetene) og U.S. Department of Energy (det amerikanske energidepartementet) med mal &
spare penger og beskytte miljget gjennom energieffektive produkter og praksis.

Lenovo er stolte over & tilby ENERGY STAR-sertifiserte produkter. Lenovo-datamaskiner med

ENERGY STAR-merket er laget og testet i henhold til kravene i ENERGY STAR-programmet for
datamaskiner, som fastsatt av Environmental Protection Agency i USA. P4 sertifiserte datamaskiner kan et
ENERGY STAR-merke vaere festet pa produktet eller produktemballasjen eller vises elektronisk pa E-
etikettskjermen eller i grensesnittet for streminnstillinger.

Ved & bruke produkter i overenstemmelse med ENERGY STAR og utnytte fordelene ved
stremsparingsfunksjonene pa datamaskinen din, reduserer du streamforbruket. Et redusert forbruk av
elektrisitet medvirker til potensielle gkonomiske besparelser, et renere miljg og reduserte utslipp av
drivhusgasser. Vil du vite mer om ENERGY STAR, kan du ga til https://www.energystar.gov.

Lenovo oppfordrer til effektiv bruk av energi som en integrert del av den daglige driften. For & hjelpe med
denne bestrebelsen, har Lenovo forhandsinnstilt en standard stremplan. For & endre stremplanen, se «Still
inn stremplanen» pa side 31.
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Tillegg E. Merknader og varemerker

Merknader

Det er ikke sikkert at Lenovo tilbyr produktene, tjenestene eller funksjonene som er beskrevet her, i alle land.
Be din lokale Lenovo representant om informasjon om hvilke produkter og tjenester som er tilgjengelige i
Norge. Henvisninger til Lenovos produkter, programmer eller tjienester betyr ikke at det bare er de som kan
benyttes. Ethvert produkt, program eller enhver tjeneste som har tilsvarende funksjoner, kan brukes i stedet,
forutsatt at de ikke gjar inngrep i noen av Lenovos patent- eller opphavsrettigheter eller andre rettslig
beskyttede rettigheter. Vurdering og verifisering ved bruk sammen med andre produkter, programmer eller
tienester enn de som uttrykkelig er angitt, er brukerens ansvar.

Lenovo kan ha patent pé eller patentprogrammer til behandling for de produktene som er omtalt i dette
dokumentet. At du har mottatt dette dokumentet, innebeerer ikke at du far lisensrettighet til disse produktene.
Du kan sende spgrsmal angaende lisenser til:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO LEVERER DENNE PUBLIKASJONEN SOM DEN ER («AS IS») UTEN GARANTIER AV NOE SLAG,
VERKEN EKSPLISITTE ELLER IMPLISITTE, INKLUDERT, MEN IKKE BEGRENSET TIL, IMPLISITTE
GARANTIER FOR SALGBARHET, EGNETHET FOR ET BESTEMT FORMAL ELLER AT PROGRAMVAREN
IKKE KRENKER VAREMERKER OG/ELLER RETTIGHETER. Enkelte land tillater ikke begrensninger i
lovbestemte rettigheter. | den grad dette er tilfellet, gjelder ikke ovenfornevnte begrensninger for deg.

Endringer av denne informasjonen gjores periodisk; disse endringene vil bli tatt med i nye utgaver av
publikasjonen. For & tilby bedre service, forbeholder Lenovo seg retten til & forbedre og/eler modifisere
produktene og programvaren beskrevet i handbekene inkludert med datamaskinen din, og innholdet av
handboken, til enhver tid og uten ytterligere forvarsel.

Grensesnittet og funksjonen til programvaren og maskinvarekonfigurasjonen beskrevet i hAndbgkene
inkludert med datamaskinen din er kanskje ikke ngyaktig lik den faktiske konfigurasjonen av datamaskinen
du kjoper. For konfigurasjon av produktet, se den relaterte kontrakten (om noen) eller produktets pakkeliste,
eller kontakt leverandgren for produktsalget. Lenovo kan bruke og distribuere opplysninger du kommer med,
pa den maten selskapet anser som hensiktsmessig, uten noen forpliktelser overfor deg.

Produktene som beskrives i dette dokumentet, er ikke beregnet pa bruk i implantert utstyr eller annet
livsopprettholdende utstyr der funksjonsfeil kan fare til ded eller skade pa person. Informasjonen i dette
dokumentet har ingen innvirkning pa eller endrer ikke Lenovos produktspesifikasjoner eller garantier.
Ingenting i dette dokumentet skal fungere som en uttrykt eller underforstatt lisens eller skadeslgsholdelse
under opphavsrettighetene til Lenovo eller tredjeparter. All informasjon i dette dokumentet er innhentet i
bestemte miljoer og presenteres som en illustrasjon. Resultater som er innhentet i andre operativmiljger, kan
variere.

Lenovo kan bruke og distribuere opplysninger du kommer med, pa den maten selskapet anser som
hensiktsmessig, uten noen forpliktelser overfor deg.

Eventuelle henvisninger til nettsteder som ikke tilharer Lenovo, er bare til orientering og innebaerer pa ingen

mate noen godkjennelse eller stotte til disse nettstedene. Innholdet pa disse nettstedene er ikke en del av
dette Lenovo-produktet, og bruk av disse nettstedene skjer pa eget ansvar.
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Alle ytelsesdataene du finner i dette dokumentet, ble hentet i et kontrollert miljo. Resultatene du kan oppna i
andre operativmiljger, kan variere betraktelig. Noen av malingene er foretatt pa systemer som er under
utvikling, og det er ikke sikkert at du oppnar samme resultat pa alminnelige tilgjengelige systemer. Noen av
malingene kan dessuten ha blitt beregnet ved hjelp av ekstrapolasjon. De faktiske resultatene kan variere.
Brukerne av dette dokumentet ber kontrollere dataene for sitt bestemte miljg.

Lenovo har opphavsretten til dette dokumentet, og det dekkes ikke av noen lisens for dpen kildekode,
medregnete eventuelle Linux®-avtaler som kan falge med programvare som falger med dette produktet.
Lenovo kan ndr som helst og uten forvarsel oppdatere dette dokumentet.

For den nyeste informasjonen eller for sparsmal og kommentarer, kontakt eller besgk Lenovos nettsted:

https://pcsupport.lenovo.com

Varemerker

LENOVO, LENOVO-logo, THINKPAD, THINKPAD-logo, TRACKPOINT og ULTRACONNECT er varemerker
tilhgrende Lenovo. Intel, Intel Optane og Thunderbolt er varemerker som tilhgrer Intel Corporation eller dets
datterselskaper i USA og/eller andre land. Linux er et registrert varemerke for Linus Torvalds i USA og andre
land. Microsoft, Windows, BitLocker og Cortana er varemerker for Microsoft-gruppen. Mini DisplayPort
(mDP)og DisplayPort er varemerker som tilhgrer Video Electronics Standards Association. NVIDIA er et
registrert varemerke for NVIDIA Corporation. Begrepene HDMI og HDMI High-Definition Multimedia Interface
er varemerker eller registrerte varemerker som tilhgrer HDMI Licensing LLC i USA og andre land. USB-C er et
registrert varemerke for USB Implementers Forum. Wi-Fi og Miracast er registrerte varemerker for Wi-Fi
Alliance. Alle andre varemerker tilhgrer sine respektive eiere. © 2021 Lenovo.
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